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Учебный центр ГК СпортМедИмпорт совместно с методическим центром LPG Systems

Учебное пособие по работе на аппаратах
Cellu M6 Endermolab и Cellu M6 Integral

Пособие не заменяет обучение у врача-авторизованного тренера по 
обязательному регламенту LPG.

Оператор должен иметь сертификационные документы, позволяющие ему 
работать на подобном оборудовании. Диплом, получаемый после данного 
тренинга, не заменяет официальных лицензий и сертификатов.
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Эндермология®

Endermologie®

Липомассаж™

Lipomassage™

Эндермолифт™

Endermolift™

Новое поколение аппаратов серии Cellu M6 для 
механической стимуляции клеточной активности.
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Компания LPG Systems
� Французская компания LPG Systems была создана в 1986 году.

� Основатель компании и автор запатентованной технологии Эндермология® – Луи Поль Гитей.

� Главный офис компании находится в Софии Антиполис (Франция), где проводится тренинг для 
специалистов, находится коммерческий отдел и научно-методический центр.

� В Валенсе (Франция) находится производство и отдел технологических разработок компании. 

� Еще один учебный центр LPG Systems расположен в Леваллуа (Франция).

� В Париже (Франция) открыт демонстрационный зал компании LPG Systems.

� Оборудование LPG Systems работает в 100 странах мира, в 50 из них находятся офисы 
официальных представителей компании, одним из которых по России, Украине, странам СНГ и 
Балтии является Группа Компаний СпортМедИмпорт.
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Расписание тренинга
Занятия проводятся 3 дня с 11 до 16 часов с перерывом на обед

1-й день
▪ Знакомство с компанией LPG Systems
▪ Определение технологий LPG: Эндермология®, 
Липомассаж™, Эндермолифт™

▪ Механотрансдукция – стимуляции клеток 
адипоцитов и фибробластов
▪ Принципы действия технологий LPG
▪ Работа с аппаратом
▪ Обед
▪ Практика: базовые движения манипулы в технике 
Roll’Up минор и Roll’Out
▪ Практика: базовые движения манипулы в технике 
Roll’Up мажор и Roll’in

2-й день
▪ Эстетические программы по телу
▪ Оценка пациента, определение задач 
процедуры, составление курса процедур
▪ Фотооценка с помощью LPG-фотосистемы
▪ Практика по оценке пациента
▪ Разбор заданных протоколов
▪ Практика: выполнение процедуры по заданным 
протоколам
▪ Обед
▪ Практика: выполнение процедуры по заданным 
протоколам

3-й день
▪ Эндермолифт™ – оценка пациента, определение задач 
процедуры, составление курса процедур
▪ Разбор заданных протоколов
▪ Практика по протоколам Эндермолифт™

▪ Обед
▪ Практика по протоколам Эндермолифт™

▪ Аттестационный тест по пройденному обучению
▪ Ответы на вопросы
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Эндермология®

Эндермология® – это общее названия ряда 
эксклюзивных технологий многомерной 
механической стимуляции соединительной и 
мышечной ткани.

Эндермология® – неинвазивное, 100% 
безопасное и физиологичное воздействие, 
производимое с помощью аппаратов LPG серии 
Cellu M6.

Эндермология® – запатентованная французская 
торговая марка с 1986 года.

Липомассаж™ и Эндермолифт™ – 
усовершенствованные разновидности 
Эндермологии®, созданные в результате научных 
исследований и многолетнего опыта применения 
технологии.
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Клеточная стимуляция LPG:
Принцип действия

Увеличение клеточной 
активности с помощью 

механической стимуляции кожи 
Усиление 

микроциркуляции и 
обменных процессов

Уменьшение 
жировых 

отложений

Дренаж

Увеличение 
продукции 

коллагена и 
эластина
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ФИБРОБЛАСТ 

Внешние механические 
напряжения

(вибрация, давление, 
растяжение)

Внутренние механические 
напряжения

(изометрическое напряжение в 
дерме, сокращающая активность 

фибробластов)

Трансдукция (преобразование) 
механического сигнала в 

соединительной ткани вызывает 
биологический ответ

Pr. Philippe HUMBERT - Laboratoire d’Ingénierie et de Biologie Cutanées, 
EA 3183, INSERM U 645, UFR Médecine-Pharmacie

Механотрансдукция:
принцип действия
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Эндермология®: противопоказания
Абсолютные противопоказания: такие же, как и для мануального массажа.

Для процедур по телу: онкологические заболевания, прием антикоагулянтов, заболевание крови, 
инфекционные заболевания, любые заболевания в остром периоде, флебиты.

Для процедур по лицу: герпес, витилиго, акне в стадии воспаления и\или с присоединившейся 
инфекцией.

Пациенты, которые могут оказаться невосприимчивыми к воздействию:
лица, длительное время находящиеся на кортикостероидной терапии, пациенты, имеющие в 
анамнезе гипотериоз и диабет.

Нестандартные случаи:
беременность – возможно применение дренажного протокола. Эстетические протоколы исключены.
Менее чем 6 месяцев после хирургии – возможно после консультации с хирургом.

Локальные противопоказания:
беременность,
розацеа,
варикозные вены и сосудистая сеточка,
повреждения кожи,
свежие рубцы, гипертрофические и 
келоидные рубцы,
абдоминальная и паховая грыжи,
липома,

первые 2 месяца после операции на 
венах,
первые 6 месяцев после пластической 
хирургии,
растущие родинки,
области, подвергавшиеся эстетическим  
инъекционным воздействиям или с 
филлерами,
ботокс – 2 недели после инъекции.

Этот список может быть не исчерпывающим, в случае сомнений, проконсультируйтесь с 
лечащим врачом.
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• Эпидермис

• Дерма
(фибробласты)

• Гиподерма
(адипоциты)
 подкожно-жировая

       клетчатка
     

Мишени воздействия LPG-технологий

Септа

Адипоциты

Фибробласт

Лимфатические и
кровеносные

сосуды

Коллаген
и эластин

•  Глубокий жир
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Результаты исследований действия технологии Липомассаж™

1 month of Cellu M6: neuro-hormonal reactivity of the adipocyte to mechanical stimull. 
Monteux C., Lafontan M.
Журнал Cosmetic Dermatology
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Увеличение активности бета-рецепторов (способности ткани к липолизу)
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Как работает Липомассаж™?

Для оценки изменения липолитического отклика жировой ткани бедра у 
женщин после 12 сеансов механической стимуляции (LPG) 
использовалась методика микродиализ.
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ПРОДУКЦИЯ КОЛЛАГЕНА И 
ЭЛАСТИНА

В
Р
Е
М
Я

1

УЛЬТРАФИОЛ
ЕТ

Результаты исследований действия технологии Эндермолоифт™

1 month of Cellu M6: clinical and metabolic effects induced by the Endermolift™ treatment
Prof. Jean Revuz
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Как работает Эндермолифт™?
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LPG МЕХАНОТРАНСДУКЦИЯ

Контролируемое внешнее 
механическое воздействие

АдипоцитФибробласт 

Соответствующий клеточный ответ
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Заложенные в меню 
графические протоколы 
процедур с заданными 
параметрами 

ПРОТОКОЛЫ 
по лицу

ПРОТОКОЛЫ  
по телу

НОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
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LPG виртуальный помощник
� Меньшая зависимость от 

квалификации оператора

� Пошаговые протоколы

� Заложенные в программу 
оптимальные параметры процедуры
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На 50% увеличен объем обрабатываемой ткани
▪ Больший объем процедурной камеры
▪ Новый КМ 80: роллеры длиннее, расстояние 
между ними больше

ЭРГОДРАЙВ®

Новая Roll-манипула для 
эстетических процедур по телу
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ЭРГОДРАЙВ®

Вращающийся рабочий модуль

▪ Большая маневренность

▪ Эргономичность

▪ Работа с труднодоступными зонами 
(внутренняя поверхность бедра, 
надколенная складка) 
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Липолитический 
ответ ткани +50%*

Активация выработки 
коллагена +240%*

Выработка 
эластиновых волокон 
+130%*

ЭРГОДРАЙВ®

* По сравнению с необработанной половиной после 12 процедур.
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Знакомство с аппаратом

1. Включение/выключение, фильтры, шланги и разъeмы, 
сенсорный экран управления, ящики для аксессуаров, 
рабочие манипулы.

2. Управление и выбор программ, меню конфигураций, 
замена манипул, переходник для лифт-манипул и 
дополнительных манипул, манипула Эргодрайв®: 
управление блокирующим кольцом, смена модулей.

3. Гигиеническая обработка.

ПРАКТИКА 
Ваш аппарат: 

По соображениям гигиены обработка манипул проводится до и/или 
после каждого использования. Для обработки используется  
антисептическое, антибактериальное, противогрибковое средство. 
Особое внимание при обработке должно уделяться элементам, 
непосредственно контактирующим с пациентом.
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МОТОРИЗОВАННЫЕ РОЛЛЕРЫ
Уникальная технология, 
запатентованная LPG

� Дефиброзирующее 
действие

� Усиление дренажа

�Укрепление кожи

�Липолитическое действие

Изменяемые параметры
�  Направление вращения обоих роллеров

�  Скорость вращения обоих роллеров

�  Циклический или постоянный захват ткани

�  Интенсивность вакуумной аспирации

🢧 Независимое вращение 2-х моторизованных роллеров в 
процедурной аспирационной  камере.
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РАБОЧИЕ МАНИПУЛЫ

TML 30

TML 20

TML10

TR 30

TR 15

KM 80

KM 70

KM 50
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Локальный жир

Целлюлит

Плотная,  
«толстая» ткань

 ► Оба роллера вращаются вовнутрь 
процедурной камеры
► Глубокое воздействие на ткань

Уменьшение локальных 
жировых отложений.

Цель : 

ROLL’IN 
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 ► Оба роллера вращаются в одном и том же направлении

2 варианта складки Roll’Up :

ROLL’UP мажор: лечение целлюлита,                 
моделирование 

 ROLL’UP минор: укрепление кожи,   
  дренаж

ROLL’UP 
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 ► Оба роллера вращаются из процедурной камеры

Укрепление кожи на участках, где 
проводился этап процедуры, направленный 
на уменьшения объема жировой ткани для 
предотвращения обвисания.

ROLL’OUT 

Цель : 
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24

 Чем глубже воздействие (ткань максимально приподнимается и 
заполняет процедурную камеру), тем выше его интенсивность

ПОСТОЯННЫЙ ЗАХВАТ

ЦИКЛИЧЕСКИЙ ЗАХВАТ
захват и расслабление 

Частота и длина цикла 

ПОСТОЯННЫЙ И ЦИКЛИЧЕСКИЙ
РЕЖИМЫ РАБОТЫ

50%
ЗАХВАТ

50%
ОТДЫХ
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� Воздействие должно быть интенсивным, но безболезненным, 
соответствующим качеству обрабатываемых тканей.

� Нет продолжительной гиперемии (транзиторная геперемия).

� Складка хорошо удерживается, но позволяет плавно и без 
усилий перемещать манипулу.

КРИТЕРИИ ПОДБОРА ИНТЕНСИВНОСТИ 
ВАКУУМНОЙ АСПИРАЦИИ
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Один костюм 
рассчитан на

1-2 курса 
Липомассажа™

Эндермологический костюм обязателен.
Он предназначен для нескольких целей:
▪ Гигиена
▪ Сохранение приватности
▪ Удобство выполнения движений для 
оператора, комфорт для пациента
▪ Нанесение пометок

Костюм изготовлен из специального «не 
распушающегося» материала, максимально 
безопасного для аппарата.

ЭНДЕРМОЛОГИЧЕСКИЙ 
КОСТЮМ
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Радар

Схемы продвижения манипулы

Радиальная
сетка

Сканер
Елочка
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ПРАКТИКА

РОЛЛЕРЫ

Способ продвижения

Скольжение

Прямой
ход
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▪  Подготовить аппарат к работе.

▪  Подготовить пациента к процедуре, нарисовать на 
задней поверхности бедра несколько Сканеров.

▪  Активировать ROLL-меню, установить Keymodule.

▪  Выбрать ROLL’UP мажор.

▪  Установить интенсивность «3».

▪  Выполнить Сканер прямым ходом без специальных 
движений.

▪  Выполнить Сканер прямым ходом с помпажем.

▪  Выполнить Сканер прямым ходом со скручиванием.

▪  Выполнить Сканер прямым ходом с раскачиванием.

▪  Затем выполнить Радары таким же образом.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ДЕРЖАТЬ МАНИПУЛУ ТАКИМ ОБРАЗОМ,
ЧТОБЫ ЭКРАН БЫЛ НАПРОТИВ ВАС.

ПРАКТИКА



DF1-ErgodriveMed-A 
projet

▪  Выполнить Сканер и Радар скольжением + помпаж.

▪  Выполнить Сканер и Радар скольжением + скручивание.

▪  Выполнить Сканер и Радар скольжением + раскачивание.

ПРАКТИКА ROLL’IN
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ПРАКТИКА

▪  ROLL’Out. Смените модуль, установите 16 Гц, 
выполните Радар скольжением по спирали.

▪  ROLL’Up минор. Выполните Сканер и Радар 
прямым ходом по спирали.

▪  ROLL’Up минор, 8 Гц. Выполните Сканер и 
Радар прямым ходом вперед-назад.
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ПРОЦЕДУРА ЛИПОМАССАЖ™

Липоизоляция
Для проведения активной 
процедуры Липомассаж™, 
чтобы изолировать 
жировую ткань для более 
эффективной обработки, 
используется контракция 
подлежащих мышц. Этот 
прием называется     
Липоизоляция или 
Эндермологическая 
гимнастика.
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Что необходимо контролировать в 
течение процедуры?

Улучшение пластичности, подвижности ткани и 
уменьшение объема обрабатываемой зоны

= успешно проведенная процедура на этой 
зоне

Увеличение чувствительности, продолжительная 
гиперемия на обрабатываемой зоне

= Вы потратили для обработки этой зоны 
времени больше, чем это было необходимо 

Появление «сверхчувствительности» на 
обрабатываемой зоне

= прекратить работу на этой зоне 
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Рекомендуется проводить практику на 
партнере по обучению, в соответствии с 
результатами оценки, проведенной ранее.

ПРАКТИКА

▪ В положении лежа, в костюм, определить участки локальных жировых 
отложений, нанести схемы продвижения манипулы.

▪ Уменьшение объема локального жира: выполнить ROLL’IN скольжением + 
помпаж + раскачивание в медленном темпе + Липоизоляция.

▪ Моделирование: выполнить ROLL’UP прямой ход + скручивание в быстром 
темпе + Липоизоляция.

▪ Укрепление кожи :

– Профилактика обвисания кожи на участках, где проводилось уменьшение 
объема: выполнить ROLL’OUT скольжением, спиральными движениями.
– Тонкая, атоничная (дряблая) кожа: ROLL’UP минор прямым ходом и 
скольжением, спиральными движениями. 



DF1-ErgodriveMed-A 
projet

Эксклюзивная процедура, которая с 
помощью механотрансдукции 
стимулирует активность адипоцитов для 
запуска липолиза, а также обладает 
уникальной эффективностью в 
программах лечения целлюлита.

Гипертрофия 
жировых 

клеток

Ухудшение 
микроциркуляции

Утолщение 
соединительнотканных 

волокон

ЛИПОМАССАЖ™
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 Локализация жировых отложений

1. Абдоминальный 
жир (сальник)
▪ Физические 
упражнения и 
сбалансированное 
питание.
▪ Липомассаж™ для 
улучшения качества 
кожи.

2. Подкожный жир в верхней 
части тела
▪ Липомассаж™.
▪ Физические упражнения для 
сжигания продуктов липолиза.
▪ Сбалансированное питание для 
усиления и поддержания 
результатов.

3. Подкожный жир в нижней части 
тела
▪ Липомассаж™.
▪ Физические упражнения для 
сжигания продуктов липолиза.
▪ Сбалансированное питание для 
усиления и поддержания 
результатов.
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Построение курса процедур 
Липомассажа™

� Оценка пациента
� Выбор индивидуальной программы
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Оценка пациента
Шаг 1. Беседа с пациентом

1.  Сбор анамнеза, выяснение ожиданий клиента, мотивации и 
стиля жизни.

2.  Выявление возможных противопоказаний.

Шаг 2. Осмотр пациента (пациент стоя, без одежды, только в 
стрингах LPG или одноразовых трусиках)

3. Осмотр и пальпаторные тесты (плотность, эластичность, 
чувствительность тканей). 

4. Липофото: фотооценка пациента (при помощи
фотосистемы LPG).
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Ширма для 
сохранения 
приватности

Индикация 
номера 

процедуры 

Линейки для 
фиксированного 
положения ног

ПРОВЕДЕНИЕ ФОТООЦЕНКИ ПАЦИЕНТА
Это фотографии одного пациента в один и 

тот же день, но в положении стоя и лежа.
В положении лежа нельзя увидеть все 

имеющиеся недостатки фигуры, поэтому 
необходима фотооценка при которой пациент 
находится в положении стоя.
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПУНКТЫ ДЛЯ ФОТООЦЕНКИ

� Пациент без одежды, только в одноразовых 
трусиках или фото-стрингах LPG.

� Для идентификации пациента указать номер 
карточки пациента.

� Магнит устанавливается на номере, 
соответствующем номеру процедуры.

� Стопа пациента расположена строго вдоль 
линейки для стоп (не перекрестно).

� Руки не в кадре (на верхних перекладинах).

� Фото пациента со спины, анфас и сбоку.
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Определение и оценка 
проблемных зон 

Нанесение схемы движений на 
костюм 

Шаг 3. Пациент в Эндермологическом костюме, лежит на процедурной 
кушетке
5. Липооценка: пальпаторная диагностика локальных жировых отложений и 
определение их границ при контракции подлежащих мышц.
6. Липозонирование: нанесение на костюм схемы процедуры (Радары и/или 
Сканеры и т.п).

Пальпация Липозонирование 

ОЦЕНКА ПАЦИЕНТА
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОБЛЕМ

• Нежелательные 
жировые отложения

• Проявления целлюлита

• Дряблая кожа

• Нежелательные складки, 
опущение контуров тела
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НАЗНАЧЕНИЕ КУРСА ПРОЦЕДУР

▪ Выбор обрабатываемых зон (в соответствии с пожеланиями клиента).

▪ Составление плана процедуры (выбор модуля, типа складки, времени 
работы в каждой зоне).

▪ Выбор соответствующего протокола.

▪ Назначение необходимого количества
процедур для основного курса +
рекомендации по поддерживающим
процедурам.
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x 2

x 2

x 1

x 1

x 1

x 1

x 1

x 1

РАСПИСАНИЕ ПРОЦЕДУР
6-8 стартовых процедур с кратностью 2 процедуры в неделю, затем 
интервалы между процедурами увеличиваются.
Среднее время процедуры – 35 минут.
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ПРАКТИКА

Практика по оценке пациента

 (фотооценка, пальпация) и 

заполнению карточки клиента
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Работа по протоколам
(на выбор)

ПРАКТИКА
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Стимуляция деликатных тканей лица, 
шеи, декольте и груди при помощи 
Лифт-технологии LPG

ЭНДЕРМОЛИФТ™
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КОСМЕТИКА 
LPG
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8 ПРОДУКТОВ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА
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+ +

Домашний уход LPG для 
оптимизации и сохранения 

результатов
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Когда кожа начинает терять коллагеновые и эластиновые 
волокна, она теряет свою эластичность и «плотность».

Кожа становится тонкой!

Из-за гравитации такая кожа начинает обвисать, на ней 
образуются морщины.

Чтобы вернуть коже утраченную 
«плотность»,  необходимо 
восстановить сеть коллагена и 
эластина с помощью стимуляции 
фибробластов, вырабатывающих эти 
волокна. 
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Комплект рассчитан на 
проведение 1-2 курсов 

процедур Эндермолифт™

Предложение для клиента:
▪ Крылышки Лифт-модуля 
подобраны в соответствии с 
типом кожи клиента
▪ Максимальная гигиеничность

REGULAR

SENSITIVE

Сменные крылышки 
по типу кожи для всех 

трех Лифт-манипул

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКТ ЭНДЕРМОЛИФТ™

Образец 
косметического 

средства LPG для 
ухода за лицом

Повязка на голову для комфортного 
проведения косметологических 

процедур



DF1-ErgodriveMed-A 
projet

Работа с дряблой кожей

  ►   Динамичная и быстрая 
стимуляция для быстрого 
результата
    

Для восстановления контуров 
лица

ЛИФТ 16 Гц
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► Средняя скорость стимуляции

► Укрепление и наполнение

Для разглаживания морщин 

ЛИФТ 8 ГцМорщины
Дряблая кожа

Потеря эластичности
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► Медленная стимуляция

► Глубокое воздействие

Дренаж для выведения токсинов
Разглаживание коротких морщинок
(параорбитальная и периоральная зоны)

ЛИФТ 4 ГцДренаж
Короткие морщинки
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Зачем нужно заполнять 
диагностическую карту 

пациента?

▪ Для выяснения образа жизни и 
социального статуса пациента

▪ Для выявления противопоказаний и 
ограничений

▪ Для выяснения мотивации пациента

▪ Для диагностики состояния пациента

▪ Для определения целей процедуры 
Эндермолифт™ 
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         Определяем проблемы

▪ Дряблость и/или нежелательные 
жировые отложения

▪ Морщины и/или складки

▪ Асимметрия
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)

ЛИФТ 4 Гц

Фрагментированные
и разрозненные
волокна эластина
на границе
Дерма/Эпидермис

Уплощение
границы 
Дерма/Эпидермис

СТАРАЯ КОЖА

Морщины 

МОЛОДАЯ КО

Горизонтально 
расположенные 
разрозненные 
волокна 
коллагена
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Толщина кожной складки
▪ Толстая кожная складка (при захвате складки между пальцами остается расстояние)
= подкожный жир > Roll-техника
▪ Тонкая кожная складка (при захвате складки пальцы соприкасаются друг с другом)
= истонченная, ослабленная кожа > Лифт-техника

Эластичность кожи
▪ Быстрое восстановление формы после щипка
= упругая, эластичная кожа > профилактика
▪ Медленное восстановление формы после щипка
= потеря эластичности > укрепление и омоложение

Тест «Этажерка»
▪ Положительный = потеря «плотности» > укрепление и омоложение
▪ Отрицательный = упругая «плотная» кожа > профилактика
Оксигенация
▪ После нескольких щипков кожа краснеет
= реактивная кожа > работать на низкой интенсивности
▪ После нескольких щипков кожа не краснеет
= нормальная кожа > работать на более высокой интенсивности

ДИАГНОСТИКА СОСТОЯНИЯ 
ПАЦИЕНТА
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Зачем делать фотографию 
пациента перед процедурами?

Это одна и та же женщина в одно и то же время в положении лежа и в 
положении сидя.

Фотографии необходимы для того, чтобы эффективно работать с 
пациентом, лежащим на кушетке, когда большинство его проблем становятся 
невидимы.
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▪  Подготовьте рабочее место и аппарат.
▪  Расположите клиента так, чтобы ему было комфортно, сделайте 

демакияж.
▪  Подготовьте манипулу TML 20, установите возвратный механизм в 

положение С.
▪  Установите частоту 16 Гц, подберите интенсивность, выполните движения 

для укрепления кожи скольжением, и используя прием «шлифовки».
▪  Установите частоту 8 Гц, подберите интенсивность, выполните движения 

для разглаживания морщин скольжением и пунктиром.
▪  Выполните с помощью манипулы TML 10 и частоты 4 Гц моделирование 

параорбитльной и периоральной зон.
▪  Выполните дренаж лица на частоте 4 Гц.
▪  Выполните Липомассажа™ лица с помощью Roll-манипулы (на зоне 

«двойного подбородка»).

ПРАКТИКА
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Диагностика и работа 
по протоколам

ПРАКТИКА
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ЭНДЕРМОЛИФТ
Лифт Показания Цель Движения Положение 

крылышек
Манипула

4 Гц Маленькие 
морщинки (глаза, 
губы)

Разглаживание Скольжение или 
пунктир

Перпендикулярно 
морщине

TML 10

Отечное лицо,
отек на веках Дренаж Скольжение Параллельно 

движению
TML 20
TML 30

8 Гц Дряблая, 
увядающая кожа

Укрепление Скольжение или 
пунктир

Параллельно 
движению + 
«шлифовка»

TML 20
TML 30

Глубокие 
морщины (лоб, 
нижняя треть 
лица)

Разглаживание Скольжение Перпендикулярно 
морщине

TML 20
TML 30

16 Гц Дряблая, 
увядающая кожа

Укрепление Скольжение или 
пунктир

Параллельно 
движению + 
«шлифовка»

TML 20
TML 30

ROLL Показания Цель Продвижение 
манипулы

Движение манипула

Постоянный 
вакуум

«Двойной 
подбородок»

Уменьшение 
объема

Прямой ход Помпаж, 
раскачивание

TA 15
TA 30
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РАСПИСАНИЕ ПРОЦЕДУР
Первый месяц  2-3 процедуры в неделю, затем интервалы между 
процедурами увеличиваются.
Среднее время процедуры – 30 минут.
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ПИСЬМЕННЫЙ ТЕСТ

?
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ В РАБОТЕ!


