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SAN fizjoterapia dzienne gr. 2, V. semestr
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LEZYN
v




Odlezyna to miejscowa
martwica tkanek,

ktora powstaje na skutek
zamkniecia krgzenia,
z powodu bezposSredniego
ucisku na naczynia



Okolica krzyzowa, kretarze wieksze koSci
udowych (okolice bioder), piety, kostki boczne,
guzy kulszowe (okolice posladkdow) i uszy



NAJBARDZIEJ NARAZENI NA POWSTAWANIE
ODLEZYN CHORZY

z oddziatéw OIOM - nieprzytomni, zatruci lekami oraz pod wptywem
narkotykow,

przyjmujgcy leki przeciwboélowe,
sparalizowani (z catkowitg niemoznosScig wykonywania ruchu),

z nietrzymaniem moczu prowadzgcym do zwiekszonej wilgotnosci i
zanieczyszczenia skory,

starsi, zwfaszcza ze ztamaniem koSci udowej,
ze zmianami neurologicznymi, tzw. pacjenci neurologiczni,
ze schorzeniami ukfadu sercowo-naczyniowego, np. z zawatem serca,

z odwodnieniem organizmu, spowodowanym biegunkg, wymiotami,
goraczkg, zazywaniem lekdw diuretycznych,

z nadciSnieniem tetniczym - wartoSci przekraczajgce 140/90

po zabiegach operacyjnych, z powodu stosowania tradycyjnych
Srodkow opatrunkowych, takich jak opatrunek gazowy czy woda
utleniona.



STOPNIE
ZAAWANSOWANIA

ODLEZYN
wedtug Torrance'a

Stopien |

Rumien bledngcy pod wptywem lekkiego ucisku.
Skora i mikrokrgzenie nieuszkodzone.



STOPNIE

ZAAWANSOWANIA

vl , ODLEZYN

: wedtug Torrance'a

Stopien |
Rumien nie ustepujacy pod wptywem ucisku.

Moze pojawic si€ powierzchniowy obrzek,
uszkodzenia naskorka i pecherze.



STOPNIE
ZAAWANSOWANIA
ODLEZYN

wedlug Torrance'a

Stopien Il

Uszkodzenie petnej grubosSci skdry do granicy z
tkankg podskorng. Brzegi rany sg dobrze
odgraniczone, otoczone obrzekiem i rumieniem.



STOPNIE
ZAAWANSOWANIA
ODLEZYN

wedlug Torrance'a

Stopien IV

Owrzodzenie w obrebie skory i tkanki podskérne;j.
Martwica tkanki ttuszczowej spowodowana jest
zapaleniem i zakrzepicg matych naczyn.



STOPNIE
ZAAWANSOWANIA
ODLEZYN

wedtug Torrance'a

Stopien V

Copyright Medetec (http://www.medetec.co.uk)

Owrzodzenie w obrebie tkanki mieSniowej, z
martwicg. Zniszczenie moze takze obejmowac
stawy i koSci.



OCENA ZAAWANSOWANIA RANY ODLEZYNOWE!
ZA POMOCA JEJ BARWY

* rana r6Zzowa — rana w fazie
naskorkowania, stopnia Il.

® rana czerwona — rana
ziarninujgca, odlezyna stopnia lll.

e rana zoita — rozptywne, zZoétte
tkanki martwicze, IV stopien
odlezyny.

® rana czarna — czarna, sucha

- martwica. V lub IV stopien

odlezyny.




PROFILAKTYKA

Stosowanie materacow przeciwodlezynowych,
zwlaszcza zmiennociSnieniowych, regularna
zmiana pozycji chorego w t6zku (zwykle co 2
godziny), odpowiednia bielizna poScielowa i
osobista, pielegnacja skéry (nattuszczanie),
kontrola objawow



LECZENIE

e opatrunki przeciwodlezynowe, w zaleznoSci
od stopnia zaawansowania odlezyn

 u chorych z bardzo rozlegtg i gteboka
odlezyng (V stopnia), z obecnoscig duze;
martwicy wskazane jest chirurgiczne
opracowanie rany



RODZAJE OPATRUNKOW PRZECIWODLEZYNOWYCH

e Blony poliuretanowe (Bioclusive, Opsite,
Comfeel, Tegaderm) cienkie, elastyczne,
stosowane na odlezyny jatowe, suche lub z
niewielkim wysiekiem, wymiana nastepuje co
kilka dni



RODZAJE OPATRUNKOW PRZECIWODLEZYNOWYCH

* Gabki poliuretanowe (Tielle, Allevyn) majg
wtasSciwosSci oczyszczajgce i pochtaniajgce
wydzieline, wymieniane co kilka dni, w
zaleznosci od wielkoSci wysieku



RODZAJE OPATRUNKOW PRZECIWODLEZYNOWYCH

* Hydrokoloidy (Comfeel, Granuflex) mozna
stosowacC na rany z martwicg, wymieniane co
1-7 dni w zaleznosci od wysieku



RODZAJE OPATRUNKOW PRZECIWODLEZYNOWYCH

* Alginianowe (Kaltostat, Kaltogel, Sorbsan,
Sorbalgon) dobrze chtong, w kontakcie z rang
zmieniajg strukture na zelowg, zastosowanie
w ranach czystych z wysiekiem. Nie powinno
sie ich stosowacC do ran suchych. Posiadajg
wtasciwosci hemostatyczne. Stosuje sie do 12
godzin.



RODZAJE OPATRUNKOW PRZECIWODLEZYNOWYCH

* Hydrozele (Aqua-gel, Intrasite-gel) utrzymujag
wilgotnoSc, utatwiajg proces oczyszczania,
wymiana 1-2 razy na dobe, przy ranach
czystych rzadziej, co kilka dni



RODZAJE OPATRUNKOW PRZECIWODLEZYNOWYCH

IODOSORB Powder

* Dekstranomery (Acudex, Debrisan) stosowane
w gtebokich zainfekowanych ranach, wymiana
zwykle, co 1-2 dni



RODZAJE OPATRUNKOW PRZECIWODLEZYNOWYCH

» Srodki enzymatyczne (Fibrolan, Iruxol)
rozpuszczajg martwice, nie dziatajg na
prawidtowe tkanki

« Srodki antyseptyczne: Powidyna (Polseptol —
mascC), Bactigras (opatrunki), Metronidazol w
Zelu, woda utleniona, chloramina, Octenisept
w ptynie
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