
«Экономика + я = обеспечена          
семья!»



• Выяснить, что такое семейный бюджет, 
каковы ресурсы семьи, источники 
доходов семьи.

• Научится  рационально использовать 
полученные знания.



План урока
1. Семейный бюджет
2. Доходы (ресурсы) семьи
3. Расходы семьи
4. Оптимизация расходов



Бюджет семьи

• Семейный бюджет – 
предварительное 
распределение 
доходов и расходов 
семьи на 
определенный 
период времени.





Фиксированные Переменные 

Распределите  по этим категориям следующие 
источники доходов:

• заработная плата
• пенсия
• стипендия
• премия
• прибыль от бизнеса
• проценты от сбережений в банке
• плата за аренду квартиры



3. Расходы семьи
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРОИЗВОЛЬНЫЕ

Питание, одежда, 
оплата жилья и 

коммунальных услуг, 
транспорт, лекарства.

Улучшение качества 
необходимых покупок, 

отдых, предметы 
роскоши, коллекции.



Дом, в котором мы живем



Бюджет данной семьи ___________________________________
•Сбалансированный бюджет – равенство между доходом и расходом 
семейного бюджета. Если бюджет сбалансирован, у семьи не возникает 
необходимости заимствовать дополнительные средства. 

•Дефицитный бюджет – это положение, когда расходы семьи выше, 
чем ее доходы.

•Профицитный бюджет – это положение, когда доходы семьи выше, 
чем ее расходы.

•Укажите варианты, как можно увеличить доходы, или сократить расходы.



Продовольственная корзина.

Макароны, мясо, хлеб, сахар, яйца, масло 
сливочное,масло растительное, мука, рыба, 
молоко,сметана,сыр,колбаса (вареная), колбаса 
копченая, овощи, фрукты, морепродукты, 
кондитерские изделия, чай,кофе,
специи……………..



❑Без нужды живет, кто деньги бережет   

❑Всякая копейка кладется на счет, береженая 
копейка рубль бережет

❑  Копейка к копейке - проживет и семейка



Всем 
спасибо!


