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Pebata, npusertcTtsyro Bacl
CerogHs MbI C BAMU MPOAOITIKUM
"HaWw  pasroBop O  MNOHATUAX
. «cBobona» u «bI6op> .
‘HanomHro, B NpowsnbIv pas MbL C
| BaMM yAenmnu BHUMaHUE |
NOHATUAM «cBoboaa» u «pbrbop» .
CeroaHs MbI NPOAOIIKUM
" paccyxaatb O B3AUMOCBA3GHHOCTU
3TUX NOHATUMN.
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TTomHUuTe, Ha npownom 3aHATUU MbI pa3obpanu NpUHUUN NPUHATUA
OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOU BLIOOPbI U KAK NPEeBpPATUTL «a AOJSIKEH» B <«
BbzbUparo». [lasauUte 3akpenum STOT MOMEHT.

MbI yacTo cnbIWMM OT Apyrux nkogeu CHoBO «AosxeH». Hacrtonbko
4YacToO, YTO OHO 3BYYUT BHYTPU HAC, 3ACTABMAA NOAYUHATLCA. Hamu moryT
pyKkosOoAUTb NOAU, CUTYyaUUU, a TakxKe cobcTBeHHbIE MOpanbHbIe
ycTaHoBKM. OueHb 4YACTO KAKAA-TO UACTb JIUYHOCTU COMPOTUBNAETCS
3TOMY «AO0NXKeH», HO YenoBeK NoAYUHAETCA, NOoAAaBNaN ee.

" Tbl AOJIKEH! —
Tbl OBSI3AH!

cmanAw )( ;| CMNATb! \

D,omKeH Mnm Bblﬁupam7



OH rosoput cebe: «S ponxeH 6bITb ropabIM» - U He nossonser cebe
NPOCTUTbL APYra, My4ascb Npu 3TOM, UNU: «Sl AosxeH NOAAEPKUBATL UX.
S ponxeH 6bITb 3a60TNUBLIM» U 3a60TUTCA O NOAAX, NpeAnOYUTAFOLUX
XUTb 3a CYeT 4YyXOU aKkTuBHOCTU. Ecnu udenosek pykosoacTsyeTcs B
OCHOBHOM «AOJSIKEHU3MAMU»> - 3TO 3HAYUT, UYTO HACTOAWMU XO3AUH
NONMOXeHUs He OH CAM, A Kakue-TO MNOCTOpPOHHUE aBTOPUTETHI. IDTU
ABTOpUTETHLIE <«AOSKEeH>» MOryT COBCeM He COOTBeTCTBOBATb KOHKpeTHOW
cutyauum. Yacto oOHU 6LIBAFOT NPOCTO COMHUTesNbHBIMU. Ecnu  BbI
cuutaeTe, YTO HenpeMeHHO AONXKHLI 6bITb Ha BeYepHeUu «TycoBKe» BO
ABOpe, cpeAU CBEPCTHUKOB, BAMU PYKOBOAUT «TycoBka». Ecnu Bbl upere
B WKOJY TOJIbKO MNOTOMY, YTO AOMXKHLI TyAa XOAUTb, BAMU PYKOBOAUT
wkona. A 8 Tom n B aApyrom cnydae 6bIBaeT Tak, YTO pelseHUe NPUHATO
He BaMM.

[ormxeH unu BbIOUparo?



Bcakuu pas, korpa uvenosek UTO-TO AOSMXKeH, OH MOXeT NpeBpaTUTb 3TO B
«xouy». Mama moxeT AymMaTtb: «S AOMKHA UATU CMOTPeTb (PYTOOMBHLIU MATM,
B KOTOPOM Yy4YacTBYyeT CbIH, XOTA XOTenocb 6bI, KOHEYHO, CXOAUTb B MArasuH 3a
nokynkamu». [letu 6e3 TpyAa pacnosHaroT, 4YTO poauTenu AenaloT NO CBOewn
BONe, a 4YTO - U3 JYysBcTBa aonra. Ecnu mama cmoxer npesBpatUTb «sa AOSIKHAE»
B «8 XO4Yy», OHa cKaxeT cebe: «S npeanouutaro noboneTtb 3a CbIHa, Apyrue
Aena mMoryt u nopoxaatb». KayectBo oblieHus Heusmepumo BO3pactaer, ecnu
pelweHUs nNPUHUMALOTCA CO3HATeNbHO, G He nOoA AasBneHUWem YyBCTBA AOMra
(kayecTBO Yy4ebbr MU paboTbr TOXe, ecnu BbI HAYYUNIUCD HAXOAUTb B HUX
yaosonbcTeue). «Koraa mos mama rosoput "TeI AOMXKeH', BO MHe Cpa3y Camo
3By4UT 'He 6yay”™>, - 3TU CnoOBa OAQHOrO MASLIWGA OTHOCATCA He TOJSbKO K
netam. Ham kaxeTcsa, UTO MBI MOXeM TONbKO MOAYUHUTBLCA UNU BoccTaTb. Ecnu
MbI NOAuYMHAEMCsa, ocTaeTca uJyBcTBO obuavr. Ecnu Bocctaem, BO3HUKaeT
HenpuasHb U Ta xe obuaa. Oba cnocoba pearnposaHUa TONKAFOT HAC K KAKOW -
TO popmMe mecTu.

[ormxeH unu BbIOUparo?



Ecnu mbr camu Bbibupaem oOTHOWeHWE K TOU UNU UHOU CUTYALUU, MBI
npossnsem Bono. [na 3T1Ooro HaAO cO3HATENbHO COCPeAOTOUYUTLCS Ha
HaunyJdlweu MOTUBALUU ANA AGHHOrO Aefnla UNU Kakux-nubo aemucTsun.

3ameHuTe yTeepXAeHUsa, BbIHYXAAOWMe BAC Ha 4TO-nmbo, Ha yTeepxaeHue,
coAepxalme SUYHLIU BbI6OP.

A noaxen A xouy

Martb pasosaurcs, ecau s He TIOHY sl Xouy A0CTAaBUTH PajloCTh MaTepPH,
C HeH MOH/IS1 ¢ HeH

A nomxHa BeITTAAUTh Oesbe Ha BClO | S BeITIaKy Oenbe, 4TOOBI MOSI CEMBbSI
CEMBIO OBLTA ONMPATHO OJIETA

A nomxen paborars B cajay ITO TPEKPACHBII CITOCOO MOYYBCTBO-
BaTh ceOst B3POCIBIM

[ormxeH unu BbIOUparo?



TTepexon OT «a ponXxeH» K «a XOuy» O3Ha4aeT, YTO BAM
6yner nerye 60poTbCa He TOMBKO CO CBOUMU «AONTAMU>,
HO U C «AONramMu», BO3NMOXEHHLIMU Ha BAC APYrUMM.
BbITb MOXeT, B HACTOAWMUUA MOMEHT Yy BAC eCTb HeCKOJSIbKO
fen, Kotopble BaM He no aywe. W ecnu BbI, Tak unu
WHa4e, BCe paBHO 3aHUMaeTeCb UMM, nodvemy O6br He
BbI6pATb K HUM Apyroe OTHOWeHUe, YTOObI BMEeCTO CKyKW
WNu pasapaxeHUs UCNLITATH  YAOBOMbCTBUE?  TaKOU
CO3HATeNbHLIUW BbIGOP MOXeT NpespaTUTL HeyAAYHBLIU AeHb
B AeHb AOCTUXEHUMU.

BnuaHue nuuHOCTU 6bLICTPO HAYUHAET pacTu, Koraa
KenaHua U [AeUCTBUTEsNbHOCTb HAYMHAKOT COBNAGAGTD.
beccunbHoe, cepoe cyulectBoBaHUMe npespaliaeTcs B
XU3Hb, NONHYr0 cBoboabl U PpaAOCTU, B XKU3Hb NO CBOEMY
BbI6OpY .

[ormxeH unu BbIOUparo?




AHUTe, BCeraa y Bac ecTb ceoboaa sbrbopa. Bonpoy
TOSIbKO B TOM, YTO KOrAa MbI YTO-TO BbIOBUPaem, Mk
OTKA3bIBAEMCSA OT ANbTEepHATUBHI. Hanpmmek;cnm MbL

3bI6UpaemM Noxme NPUBLIYKU, MbI OTKA3bIBARTCS OT
CBOEro 340pOoBbA.

/

CBoboaa BbLIOOpaA



Kakow 6bI BbI6OpP BbI He Aenanu, 3TO TONbKO BA
BbI6Op. M OTBETCTBEHHOCTL 3a Hero HeceTe Takxe Bbl!
To3TOMy KpamHe BaXHO B3BelUMBATL CBOU petueHus.,

CBoboaa BbLIOOpaA
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TTpononxurte, noxanyurte, npeanoxeHue:
«$l ortseTcTBeHeH 3a.» (3a 4YTO 8 MOry U TrOTOB nNpUHATL Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb)

«§l orBercTBeHeH nepea..» (nepeAa kKem U nepeA Yem A rortoB bbITb
OTBETCTBEHHbLIM)

«$l He 06s3aH HeCTU OTBETCTBEHHOCTb 3a..» (3@ KaKkue acnekTbl XU3HU 9 He |
Xo4yy unu He rotos 6patb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTDb)

«OTBeTCTBeHHbIU YesioBeK - 370..» (Kakue Ka4ecTBA JINUHOCTU COOTBETCTBYHOT
TAKOMY onpefneneHUO Yenoseka).

M~ AV

OA OTBETCTBEHHOCTb



Adywa 6bIBaeT Kak TymaH, 6bIBaeT Kak paccser.

B TymaHe npayerca obmaH, B paccseTe TONbKO cBerT.

A YTO TAUT TBOA Aywa? TymaH unu pacceeT?

U c yem aywa TBOA NpUlinag - ThI 3HaewWwb UNU HeT?

TTyctb 6yaer xusHb k Tebe aobpa, HayuuT AO6PLIM ObITh.

Koraa xe asutca nopa tebe aonru nnatuts.

Ceba He caepxuBau Toraa, AOSrU CNOSHA NAATU

N 3a muHysluMe roaa u Te, YTO Bnepeau.

Toraa passeercs TymaH B rpaayliem u 8 6srnom.

Bear Ham Hepapom BbI6Op AaH mexay Aobpom u 3nom. (A. [emeHTbes)
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O yem, no-BawlemMy, 3TO CTUXOTBOPEHUE?



Yenoseky nerye  BbIbUpaTb  npocThie U
Mopa.  Bedupams ;) | NPUBBIMHLIE AN HEro BelM: NPOAYKTHI, OAEXAY,
obyBb, ycnyru. CaAMBIM CJIOXHBIM SBNSeTCS
BbI6Op XU3HEeHHOro nyTW, CcBoeu CyAbbbI,
6yaywero. CnoxHo caenatb BLI6Op B OTHOLWEHUU
yenosexka. [Touyemy? B BLi6bope udenosexka Mbr
PYKOBOACTBYeMCS, OrnaabIBasCb HA MOPpAsibHbIE
HOpMBI, YyMeHWe NOCTaBUTb ceba Ha MmecTo
Apyroro 4Jenoseka, cosectb. B nrobom cnyuae,
BbIGOp uYenosek AOSXeH cosepliaTb OCO3HAHHO U
6bITb NOArOTOBMIEHHLIM K 3TOMY BLIOGOpY.

[lenan oco3HaHHbIU BbIOOP!
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