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*Развитие как взросление (3 измерения):

• Потребитель # 1
• Потребитель # 2
• Потребитель # 3
• …

• Продукт # 1
• Продукт # 2
• Продукт # 3
• …

• Подразделение # 1
• Подразделение # 2
• Подразделение # 3
• …

Тенденция  – от 
формирования к 

становлению 
(«вызов 

сложности»)

Умение работать с 
собой, решать свои 
психологические 
проблемы, 
саморегуляция на 
всех уровнях

Способность строить отношения с социумом

Автономность личности как социально-психологическое 
качество, позволяющее человеку действовать независимо от 
внутренних факторов и внешних условий, демонстрируя 
способность к самостоятельности, ответственности за свои 
действия и чувства, свободу выбора способа поведения, 
уместного в данной ситуации.



Движущие силы развития личности
ОСНОВНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ

1 2 3 4

К.Юнг, Э.Фромм, А.Н.Леонтьев и др.



Соотношение обучения и развития

ОСНОВНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ



Проблема нормы психического развития ОСНОВНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ



Проблема определения критерия периодизации 
психического развития**

ОСНОВНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ



ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ПСИХОЛОГИИ 
РАЗВИТИЯ



ОСНОВНАЯ ЕДИНИЦА АНАЛИЗА В ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ – 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ – ОТНОСИТЕЛЬНО ЗАМКНУТЫЙ* ЦИКЛ РАЗВИТИЯ, ИМЕЮЩИЙ СВОЮ 
СТРУКТУРУ** И СВОЮ ДИНАМИКУ***

• * доступный для перехода на другие 
стадии;

• **структуру определяет социальная 
ситуация развития: специфическая в 
каждом возрасте своя система 
отношений между ребенком и 
взрослым;

• *** динамика определяется 
необходимостью разрешения 
противоречия между социальной 
ситуацией развития и возможностями 
ребенка на каждом этапе развития.

И так до тех 
пор, пока 

ребенок не 
станет 

взрослым

Решение любой психологической 
проблемы ребенка должно исходить из 

анализа 1)социальной ситуации 
развития и 2)ведущего вида 

деятельности.

!



Методы психологии развития КАК ИЗУЧАТЬ?



ПОКАЗАТЕЛИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ – СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  
СЛЕДУЮЩИХ СФЕР: 

По С.К.Нартовой-Бочавер
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Таблица 
Характеристика возрастных стадий с точки зрения ведущей 
деятельности,  социальной ситуации развития и основных 
психологических новообразований 

0 – 1 
месяц

До 1 
года

Характеристика возрастных стадий с точки зрения ведущей деятельности (Д.Б.Эльконин),  социальной ситуации развития и 
основных психологических новообразований (Л.С.Выготский)

 







Стадия Возрастной период Зона сосредоточения 
либидо 

Задачи и опыт, 
соответствующие данному 

уровню развития 

Оральная 0 – 18 месяцев Рот (сосание, кусание, 
жевание)

Отвыкание (от груди или 
рожка). Отделение себя от 
материнского тела

Анальная 1,5 – 3 года Анус (удержание или 
выталкивание фекалий)

Приучение к туалету 
(самоконтроль)

Фаллическая 3 – 6 лет Половые органы 
(мастурбация)

Отождествление со 
взрослыми того же пола, 
выступающими в роли 
образца для подражания

Латентная 6 – 12 лет Отсутствует (половое 
бездействие)

Расширение социальных 
контактов со сверстниками

Генитальная Пубертат (половое 
созревание)

Половые органы 
(способность к 
гетеросексуальным 
отношениям)

Установление близких 
отношений или 
влюбленность; внесение 
своего трудового вклада в 
общество

Стадии психосексуального развития по Фрейду
/L.Hjelle, D.Ziegler. Personality Theories: Basic Assumptions, Research, and Applications 
3th ed.: McGrow-Hill, 1992; СПб.: Питер Пресс, 1997. Терминологическая правка В.ДанченкоК.: PSYLIB, 2006 



Психосоциальная стадия Предмет конфликта развития Социальные условия Психосоциальный исход 

Стадия 1 (от 
рождения до 1 
года)

Орально-сенсорная Могу ли я доверять миру? 

+Поддержка, удовлетворение основных 
потребностей, преемственность. 
-Отсутствие поддержки, депривация, 
непоследовательность 

Доверие 

Недоверие 

Стадия 2 (от 2 
до 3 лет) Мышечно-анальная Могу ли я управлять собственным 

поведением? 
+Разумная дозволенность, поддержка. 
-Гиперопека, отсутствие поддержки и доверия

Автономия

Сомнение 

Стадия 3 ( от 4 
до 5 лет) Локомоторно-генитальная 

Могу ли я стать независимым от 
родителей и исследовать границы 
своих возможностей? 

+Поощрение активности, наличие 
возможностей. 
-Отсутствие возможностей, неодобрение 
активности 

Инициатива 

Вина 

Стадия 4 (от 6 
до 1 1 лет) Латентная

Могу ли я стать настолько 
умелым, чтобы выжить и 
приспособиться к миру? 

+Систематическое обучение и воспитание, 
наличие хороших примеров для подражания и 
поддержки. 
- Плохое обучение, отсутствие руководства 

Трудолюбие 

Чувство неполноценности

Стадия 5 (от 12 
до 18 лет) Отрочество и юность Кто я? Каковы мои убеждения, 

взгляды и позиции? 

+Внутренняя устойчивость и преемственность, 
наличие четко определенных половых моделей 
для подражания и положительная обратная 
связь. -Неясность цели, нечеткая обратная связь, 
неопределенные ожидания 

Идентичность 

Смешение ролей

Стадия 6 
(ранняя 
взрослость) 

Молодость Могу ли я полностью отдать себя 
другому человеку? 

+Душевная теплота, понимание, доверие. 
- Одиночество, остракизм 

Близость 

Изоляция 

Стадия 7 
(взрослость) Взрослость Что я могу предложить будущим 

поколениям? 
+Целеустремленность, продуктивность.
 -Обеднение личной жизни, регрессия 

Генеративность 

Стагнация 

Стадия 8 
(зрелость) Зрелость Доволен ли я прожитой жизнью? 

+Чувства завершенности жизненного пути, 
осуществления планов и целей, полноты и 
целостности. 
- Отсутствие завершенности, 
неудовлетворенность прожитой жизнью 

Целостность эго 

Отчаяние 

Периодизация психосоциального развития Э.
Эриксона



Стадии 
когнитивного 

развития в 
периодизации 

Ж.Пиаже



ПОДХОДЫ и 
ТЕОРИИ

Структура личности 
(ИЛИ стабильные 
характеристики 

личности, на которых 
построен анализ)

Критерий 
периодизации (если 

есть)

Ход  развития:
от индивидуального к 

социальному/
от социального к 

индивидуальному?

Роль социального и 
биологического 

факторов  в развитии

Движущие силы развития  
(т.е. противоречия, 

которые необходимо 
преодолеть) развития

Соотношение 
развития и обучения 

Форма развития: 
приспособление 
или присвоение?

Психоанализ (З.Фрейд)

Индивидуальная 
психология (А.Адлер)

Аналитическая 
психология (К.Юнг)

Эго-психология (Э.
Эриксон) 

Социальный фрейдизм 
Э.Фромма

Социокультурная 
теория (К.Хорни)
Теория когнитивного 
развития психики (Ж.
Пиаже)
Культурно-
исторический подход 
(Л.С.Выготский)
Теория возрастной 
периодизации Д.Б.
Эльконина

Матрица идей № 1: «Концепции психического развития личности»

Матрица идей № 2. «Подходы к периодизации психического развития»

Возрастной период Психологическое содержание и итоги периода

З. Фрейд Э. Эриксон Ж. Пиаже Л. С. Выготский Д. Б. Эльконин

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  



Спасибо за внимание!


