
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
ВЫПОЛНИЛ СТУДЕНТ ГРУППЫ №333: ИВАНОВ АРТУР



• НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС — ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА, СПОРТИВНАЯ ИГРА С 
МЯЧОМ, В КОТОРОЙ ИСПОЛЬЗУЮТ СПЕЦИАЛЬНЫЕ РАКЕТКИ И ИГРОВОЙ СТОЛ, 
РАЗГРАНИЧЕННЫЙ СЕТКОЙ ПОПОЛАМ. ИГРА МОЖЕТ ПРОХОДИТЬ МЕЖДУ ДВУМЯ 
СОПЕРНИКАМИ ИЛИ ДВУМЯ ПАРАМИ СОПЕРНИКОВ. ЗАДАЧЕЙ ИГРОКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 
УДЕРЖИВАТЬ МЯЧ В ИГРЕ ПРИ ПОМОЩИ РАКЕТОК — КАЖДЫЙ ИГРОК ПОСЛЕ 
ОДНОГО ОТСКОКА МЯЧА НА СВОЕЙ ПОЛОВИНЕ СТОЛА ДОЛЖЕН ОТПРАВИТЬ МЯЧ 
НА ПОЛОВИНУ СТОЛА СОПЕРНИКА. ОЧКО НАЧИСЛЯЕТСЯ ИГРОКУ ИЛИ ПАРЕ 
ИГРОКОВ, КОГДА СОПЕРНИК НЕ МОЖЕТ ВЕРНУТЬ МЯЧ В СООТВЕТСТВИИ С 
ПРАВИЛАМИ. КАЖДАЯ ПАРТИЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ДО 11 ОЧКОВ, МАТЧ СОСТОИТ 
ИЗ НЕЧЁТНОГО КОЛИЧЕСТВА ПАРТИЙ, И ИГРАЕТСЯ НА БОЛЬШИНСТВО ПОБЕД В 
ПАРТИЯХ.

• ИСТОРИЯ ИГРЫ НАЧИНАЕТСЯ С КОНЦА XIX ВЕКА, В 1926 ГОДУ БЫЛА 
ОБРАЗОВАНА МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА, С 1988 
ГОДА НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС СТАЛ ОЛИМПИЙСКИМ ВИДОМ СПОРТА. В XX ВЕКЕ 
ИГРА ЗАМЕТНО ЭВОЛЮЦИОНИРОВАЛА В СВЯЗИ С ИЗМЕНЕНИЕМ ТЕХНОЛОГИЙ 
ПРОИЗВОДСТВА МЯЧЕЙ И РАКЕТОК И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕМ ТЕХНИЧЕСКОГО 
МАСТЕРСТВА СПОРТСМЕНОВ. НА 2017 ГОД НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС ВХОДИЛ В 
ЧИСЛО САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ ВИДОВ СПОРТА НА ПЛАНЕТЕ И ИМЕЛ БОЛЕЕ 850 
МИЛЛИОНОВ ПОКЛОННИКОВ, А В МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ НАСТОЛЬНОГО 
ТЕННИСА СОСТОЯЛО 226 СТРАН.

• ГЛАВНЫЕ МЕЖДУНАРОДНЫЕ ТУРНИРЫ — ЧЕМПИОНАТ МИРА И ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ.



ОПИСАНИЕ И ПРАВИЛА ИГРЫ
• ИГРА ПРОИСХОДИТ НА СТОЛЕ РАЗМЕРОМ 2,74 × 1,52 М И 

ВЫСОТОЙ 76 СМ. ПОСЕРЕДИНЕ СТОЛА НАХОДИТСЯ СЕТКА 
ВЫСОТОЙ 15,2 СМ. ПРИ ИГРЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ РАКЕТКИ, 
СОСТОЯЩИЕ ИЗ ДЕРЕВЯННОГО ОСНОВАНИЯ, ПОКРЫТОГО С ДВУХ 
СТОРОН НАКЛАДКАМИ ЯРКО-КРАСНОГО И ЧЕРНОГО ЦВЕТОВ. МЯЧ 
ДЛЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ИЗ ЦЕЛЛУЛОИДА 
ИЛИ ПЛАСТИКА, ДИАМЕТР МЯЧА ЧУТЬ БОЛЕЕ 40 ММ, МАССА 2,7 Г. 
МЯЧ ДОЛЖЕН БЫТЬ БЕЛОГО ИЛИ ОРАНЖЕВОГО ЦВЕТА.

• ИГРА ПРОХОДИТ МЕЖДУ ДВУМЯ ИГРОКАМИ ЛИБО МЕЖДУ ДВУМЯ 
ПАРАМИ ИГРОКОВ. ИГРОКИ ИЛИ ПАРЫ СТОЯТ ЗА СТОЛОМ 
НАПРОТИВ ДРУГ ДРУГА. С ПОДАЧИ ОТКРЫВАЕТСЯ РОЗЫГРЫШ ОЧКА, 
И МЯЧ ДОЛЖЕН БЫТЬ ОТБИТ НА ИГРОВУЮ ПОЛОВИНУ ПРОТИВНИКА 
ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ НЕВОЗМОЖНЫМ ОТВЕТНЫЙ УДАР.

• Каждый розыгрыш мяча заканчивается 
присвоением одного очка одному или другому 
игроку (команде). По современным 
международным правилам, установленным в 
2001 году, каждая партия продолжается до 11 
очков. Матч состоит из нечётного количества 
партий (обычно пяти или семи), матч играют на 
большинство побед в партиях.



ИНВЕНТАРЬ И ИГРОВАЯ ЗОНА
• ТЕННИСНЫЙ СТОЛ — СПЕЦИАЛЬНЫЙ СТОЛ, РАЗДЕЛЁННЫЙ СЕТКОЙ НА ДВЕ ПОЛОВИНЫ. ИМЕЕТ РАЗМЕРЫ, ЯВЛЯЮЩИЕСЯ МЕЖДУНАРОДНЫМ 

СТАНДАРТОМ: ДЛИНА 274 СМ (9 ФУТОВ), ШИРИНА 152,5 СМ (5 ФУТОВ), ВЫСОТА 76 СМ (2,5 ФУТА). СТОЛ ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ИЗ 
ПЛОТНЫХ МАТЕРИАЛОВ, ТАКИХ КАК ДСП, АЛЮМИНИЙ, ПЛАСТИК, МЕЛАМИН, КОМПОЗИЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ SMC 1800 (SHEET MOLDING 
COMPOUND), ВЫКРАШЕН ЧАЩЕ ВСЕГО В ТЕМНО-ЗЕЛЁНЫЙ ИЛИ ТЁМНО-СИНИЙ ЦВЕТ.

• ИГРОВАЯ ПОВЕРХНОСТЬ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ВЕРХНИЕ КРОМКИ (УГЛЫ) СТОЛА, БОКОВЫЕ СТОРОНЫ НИЖЕ ЭТИХ КРОМОК ИГРОВОЙ ПОВЕРХНОСТЬЮ 
НЕ СЧИТАЮТСЯ.

• Игровая поверхность может быть из любого 
материала и должна обеспечивать 
единообразный отскок около 23 см при падении 
на неё стандартного мяча с высоты 30 см. 
Поверхность стола разделяется на две половины 
вертикально стоящей сеткой. Игровая 
поверхность стола должна быть матовой, 
однородной тёмной окраски. Вдоль каждой 
кромки стола должна идти разметка — белая 
линия шириной 20 мм. При использовании стола 
для парной игры посередине стола наносится 
белая линия шириной 3 мм, перпендикулярная 
сетке.



ИНВЕНТАРЬ И ИГРОВАЯ ЗОНА
• КОМПЛЕКТ СЕТКИ СОСТОИТ ИЗ СОБСТВЕННО СЕТКИ, ПОДВЕСНОГО ШНУРА И 

ОПОРНЫХ СТОЕК ВМЕСТЕ С ИХ КРЕПЛЕНИЕМ К ПОВЕРХНОСТИ СТОЛА. СЕТКУ С 
ПОМОЩЬЮ ШНУРА И СТОЕК УСТАНАВЛИВАЮТ ТАК, ЧТОБЫ ЕЁ ВЕРХНИЙ КРАЙ 
НАХОДИЛСЯ НА ВЫСОТЕ 15,25 СМ (6 ДЮЙМОВ) ОТ ПОВЕРХНОСТИ. ЗА БОКОВЫЕ 
ЛИНИИ СТОЛА СЕТКА НЕ ДОЛЖНА ВЫСТУПАТЬ БОЛЕЕ ЧЕМ НА 15,25 СМ.

• Мяч для настольного тенниса изготавливается из 
целлулоида или подобной пластмассы. До 2000 года 
применялись мячи диаметром 38 мм, с 2000 года диаметр 
мяча стал 40 мм, масса 2,7 г. Мяч может быть белого или 
оранжевого цвета, обязательно матовый. Мячи другого 
цвета на международных соревнованиях не используются 
как минимум с 2007 года.

• 6 февраля 2014 года Международная федерация 
настольного тенниса (ITTF) сообщила о принятии нового 
мяча для настольного тенниса из пластмассы вместо 
целлулоида. Новый мяч маркирован обозначением «40+», 
его диаметр немного больше 40 мм. Новый мяч стал 
обязательным для официальных мировых соревнований с 1 
июля 2014 года. Другие соревнования по решению 
организаторов этих соревнований могут проводиться как с 
новым пластиковым мячом, так и с целлулоидным.

• Летом 2014 года появились сведения о введении 
двухцветного, бело-оранжевого мяча для настольного 
тенниса. Впервые этот мяч был официально протестирован 
в китайской суперлиге в августе 2014 года. В октябре 2014 
года двухцветный мяч использовался во время игр Евро-
Азиатского Кубка. В мае 2015 года генеральная ассамблея 
ITTF должна была принять решение об использовании 
двухцветного мяча на всех официальных соревнованиях, 
однако никаких сведений о планах по использованию таких 
мячей так и не было сообщено.



ИНВЕНТАРЬ И ИГРОВАЯ ЗОНА
• В игре используются ракетки, сделанные из дерева 

(основание), покрытого одним или двумя слоями 
специальной резины (накладки) с обеих сторон (при 
использовании игровой хватки «перо» иногда одна из 
сторон ракетки накладки не имеет, в этом случае во время 
игры эта сторона использоваться не должна). Накладки на 
разных сторонах ракетки могут быть разными, они должны 
быть равномерной окраски и матовыми: одна сторона — 
чёрного цвета, а другая — ярко-красного.

• Основание ракетки изготавливается из нескольких слоёв 
древесины различных пород и нескольких слоёв титана, 
карбона и других материалов. Накладка обычно состоит из 
двух слоёв: наружного из резины и внутреннего из губки.

• Профессиональные ракетки не продаются в готовом виде. 
Игрок или тренер игрока выбирают основание и накладки 
по отдельности. В специализированных магазинах резина и 
губки также могут продаваться и собираться отдельно.

• Согласно правилам ITTF, основание ракетки должно хотя бы 
на 85 % состоять из древесины. Также на соревнованиях 
запрещены некоторые виды шипов (преимущественно 
длинные), которые позволяют обладателю таких накладок 
игнорировать вращения мяча соперника.

• В начале встречи и при смене ракетки во время встречи 
игрок должен показать свою ракетку сопернику и судье с 
целью её осмотра на соответствие правилам.



ИСТОРИЯ ИГРЫ
• ПО УТВЕРЖДЕНИЯМ СПЕЦИАЛИСТОВ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС ОБЯЗАН СВОИМ 

РОЖДЕНИЕМ ДОЖДЛИВОЙ АНГЛИЙСКОЙ ПОГОДЕ, КОТОРАЯ ЗАСТАВЛЯЛА 
ПЕРЕНОСИТЬ МАТЧИ БОЛЬШОГО ТЕННИСА В ПОМЕЩЕНИЯ. СНАЧАЛА ИГРА 
ПРОХОДИЛА НА ПОЛУ, ЗАТЕМ ДЛЯ НЕЕ СТАЛИ СДВИГАТЬ СТОЛЫ. ЧЕРЕЗ 
НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ XIX ВЕКА КОМПАНИЕЙ JAQUES OF 
LONDON БЫЛО РАЗРАБОТАНО ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ЭТОГО ДОМАШНЕГО 
РАЗВЛЕЧЕНИЯ, ПОЛУЧИВШЕГО НАЗВАНИЕ «ГОССИМА». В КОРОТКИЕ СРОКИ 
«ГОССИМА» ЗАВОЕВАЛА ПОПУЛЯРНОСТЬ В САЛОНАХ АНГЛИИ И В 
НЕКОТОРЫХ ЕВРОПЕЙСКИХ СТРАНАХ.

• ПЕРВЫЙ ПРООБРАЗ ПРАВИЛ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА БЫЛ ОПУБЛИКОВАН В 
1884 ГОДУ Ф. АЙЕРСОМ В ЛОНДОНЕ ПОД НАЗВАНИЕМ «MINIATURE 
INDOOR LAWN TENNIS GAME». НАДО ОТМЕТИТЬ, ЧТО ВО МНОГИХ 
ИСТОЧНИКАХ ГОДОМ ПУБЛИКАЦИИ ЭТИХ ПРАВИЛ ОШИБОЧНО УКАЗАН 1834 
ГОД, ТО ЕСТЬ НА 40 ЛЕТ РАНЕЕ ПУБЛИКАЦИИ ПЕРВЫХ ПРАВИЛ БОЛЬШОГО 
ТЕННИСА В 1874 ГОДУ. В 1891 ГОДУ Ч. БАКСТЕР И ДЖ. ДЖАКЕС 
ЗАПАТЕНТОВАЛИ НАЗВАНИЕ И ПРАВИЛА ИГРЫ «ПИНГ-ПОНГ», И С ЭТОГО 
МОМЕНТА НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС НАЧАЛ РАЗВИВАТЬСЯ ПОД НАЗВАНИЕМ 
«ПИНГ-ПОНГ» В ТОМ НАПРАВЛЕНИИ, КАК МЫ ЗНАЕМ ЕГО СЕЙЧАС.

• На конец XIX века инвентарь для игры не был никак 
стандартизирован, применяли ракетки с длинными 
ручками, с натянутыми струнами или обтянутые кожей. 
Мячи изготовляли из различных материалов, таких как 
пробка и каучук, иногда их обшивали тканью. В 1891 
году Джеймс Гибб привез из Америки в Англию полые 
цветные шарики из целлулоида для детской игры и 
решил их использовать для игры в пинг-понг. С этого 
момента целлулоидные мячи вытеснили мячи из других 
материалов, что в свою очередь привело к изменениям 
в ракетках. Поскольку мяч стал легче, ракетки стали 
делать из фанеры, с укороченной ручкой, игровые 
поверхности начали оклеивать такими материалами, 
как пробка, пергамент, велюр.



ИСТОРИЯ ИГРЫ
• В XIX ВЕКЕ И В САМОМ НАЧАЛЕ XX ВЕКА ДЛЯ ИГРЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ РАКЕТКИ С 

ИГРОВОЙ ПЛОСКОСТЬЮ ИЗ ГЛАДКОГО ДЕРЕВА, ТО ЕСТЬ БЕЗ ПОКРЫТИЯ, ИЛИ С 
ПОКРЫТИЕМ, ИЗГОТОВЛЕННЫМ ИЗ ПРОБКИ, ПЕРГАМЕНТА, ВЕЛЮРА ИЛИ ДРУГИХ 
ПОДОБНЫХ МАТЕРИАЛОВ. С ТАКИМИ РАКЕТКАМИ НЕВОЗМОЖНО БЫЛО ПРОВОДИТЬ 
ЗНАЧИТЕЛЬНУЮ ЧАСТЬ УДАРОВ, ИЗВЕСТНЫХ В СОВРЕМЕННОМ НАСТОЛЬНОМ 
ТЕННИСЕ, И ВЕСТИ ДИНАМИЧНУЮ ИГРУ. В 1902 ГОДУ Ч. ГУД ВПЕРВЫЕ 
ИСПОЛЬЗОВАЛ РАКЕТКУ СО СЛОЕМ ПОРИСТОГО КАУЧУКА. В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ 
ДВАДЦАТЫХ ГОДОВ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОРИСТОГО КАУЧУКА БЫЛО ТАК ШИРОКО 
РАСПРОСТРАНЕНО, ЧТО ВСЕ ДРУГИЕ ВИДЫ РАКЕТОК ПОЛНОСТЬЮ ВЫШЛИ ИЗ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ. СТАЛО ВОЗМОЖНЫМ СООБЩАТЬ МЯЧУ ВРАЩЕНИЕ РАЗЛИЧНЫМИ 
СПОСОБАМИ. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАКЕТОК С ПОРИСТЫМ КАУЧУКОМ ПОЗВОЛЯЛО 
ЛУЧШЕ КОНТРОЛИРОВАТЬ МЯЧ, И ТЕХНИКА НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА ИЗМЕНИЛАСЬ. 
ЭТОТ ПЕРИОД ДЛИЛСЯ ДО НАЧАЛА 1950-Х ГОДОВ.

• В 1901 ГОДУ В ИНДИИ ПРОШЕЛ ОФИЦИАЛЬНЫЙ ТУРНИР ПО НАСТОЛЬНОМУ 
ТЕННИСУ, СПЕЦИАЛИСТЫ СЧИТАЮТ ЕГО ПЕРВЫМ МЕЖДУНАРОДНЫМ 
СОРЕВНОВАНИЕМ.

• В 1926 ГОДУ НА ВСТРЕЧЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ АВСТРИИ, АНГЛИИ, ВЕНГРИИ, 
ГЕРМАНИИ, ДАНИИ, ИНДИИ, ЧЕХОСЛОВАКИИ, ШВЕЦИИ И УЭЛЬСА БЫЛА 
УЧРЕЖДЕНА МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА, И В ЭТОМ ЖЕ 
ГОДУ ПРОШЁЛ ПЕРВЫЙ ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ.



ИСТОРИЯ ИГРЫ
• В 1936 ГОДУ ВПЕРВЫЕ БЫЛО ВВЕДЕНО ОГРАНИЧЕНИЕ НА ДЛИТЕЛЬНОСТЬ МАТЧА. 

ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО ТОГДА ПРЕВАЛИРОВАЛ ЗАЩИТНЫЙ СТИЛЬ ИГРЫ, МАТЧИ ОЧЕНЬ 
СИЛЬНО ЗАТЯГИВАЛИСЬ ПО ВРЕМЕНИ, ПОЭТОМУ НА МАТЧ ИЗ ТРЁХ ПАРТИЙ СТАЛИ 
ОТВОДИТЬ 1 ЧАС, А НА МАТЧ ИЗ ПЯТИ ПАРТИЙ — 1 ЧАС 45 МИНУТ. В 1937 ГОДУ 
СНИЗИЛИ ВЫСОТУ СЕТКИ С 17 СМ ДО 15,25 СМ, А ТАКЖЕ ВВЕЛИ ПРАВИЛО 
ПОДАЧИ ТОЛЬКО С ОТКРЫТОЙ ЛАДОНИ.

• С 1940 ПО 1946 ГОД ЧЕМПИОНАТЫ МИРА ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ НЕ 
ПРОВОДИЛИ В СВЯЗИ СО ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНОЙ.

• В начале 1950-х годов было изобретено губчатое покрытие 
ракеток. В Европе оно было впервые применено в Австрии 
спортсменом Фритчем в 1951 году, однако это был 
единичный случай, не приведший к изменениям в игре. В 1952 
году ракетку с губчатым покрытием на чемпионате мира в 
Бомбее применил японский спортсмен Хиродзи Сато, 
ставший чемпионом. Японская сборная тогда впервые 
принимала участие в чемпионате мира и благодаря своей 
стремительной атакующей тактике завоевала множество 
медалей, среди которых была и золотая медаль в 
индивидуальных соревнованиях. С этой даты ракетки с 
губчатой резиной начали распространяться по Европе, 
которая стала всемирным центром настольного тенниса. 
Однако новое покрытие ракетки не сделало настольный 
теннис более привлекательным видом спорта. Удар мяча о 
толстый слой губчатой резины придавал ему большую 
скорость, и отразить такой удар было очень сложно. Таким 
образом, игра практически свелась к подрезкам и 
завершающему удару. Главным в состязании стала сила, а 
игровая техника отошла на второй план, что привело к 
падению популярности настольного тенниса. В 1959 году 
использование ракеток с губчатой резиной было запрещено.

Вторая мировая война, английские моряки играют в настольный 
теннис на борту корабля.



ИСТОРИЯ ИГРЫ
• В 1957 ГОДУ БЫЛ СОЗДАН ЕВРОПЕЙСКИЙ СОЮЗ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА 

(ETTU), И МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ПРИНЯЛА РЕШЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
МИРОВЫХ ЧЕМПИОНАТОВ ТОЛЬКО ПО НЕЧЁТНЫМ ГОДАМ, А КОНТИНЕНТАЛЬНЫХ 
ФОРУМОВ — ПО ЧЁТНЫМ.

• В 1959 ГОДУ ОПЯТЬ УЖЕСТОЧИЛИ ВРЕМЕННЫЕ РАМКИ — ОДНУ ПАРТИЮ 
ОГРАНИЧИЛИ 20 МИНУТАМИ. В ТОМ ЖЕ ГОДУ ITTF ПРИНЯЛА РЕШЕНИЕ ОБ 
УНИФИКАЦИИ РАКЕТОК, УЖЕСТОЧИВ СВОИ ТРЕБОВАНИЯ К НИМ, И РАЗРЕШИЛА 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ НАКЛАДКИ ТИПА «СЭНДВИЧ» ИЗ ДВУХСЛОЙНОЙ РЕЗИНЫ — В НИХ 
ГУБКУ СТАЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАК ПОДЛОЖКУ ДЛЯ ПУПЫРЧАТОЙ РЕЗИНЫ. В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ЭТИХ ИЗМЕНЕНИЙ ИГРА ОСТАЛАСЬ БЫСТРОЙ, НО ПОЯВИЛАСЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИДАВАТЬ МЯЧУ БОЛЬШЕ РАЗНООБРАЗНЫХ ВРАЩЕНИЙ. ПО 
ОЦЕНКАМ СПЕЦИАЛИСТОВ, ЭТО СТАЛО НАЧАЛОМ НОВОЙ ЭРЫ НАСТОЛЬНОГО 
ТЕННИСА, ТАК КАК ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ИГРЕ НОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРИВЕЛИ К 
ПОЯВЛЕНИЮ АБСОЛЮТНО НОВОЙ ТЕХНИКИ БЫСТРОЙ ИГРЫ С НЕИЗВЕСТНЫМИ РАНЕЕ 
АТАКУЮЩИМИ УДАРАМИ, СОПРОВОЖДАЕМЫМИ СИЛЬНЫМ ВРАЩЕНИЕМ. ТАК, 
ПОЯВИЛСЯ УДАР ПОД НАЗВАНИЕМ «ТОП-СПИН», ПОЗВОЛЯЮЩИЙ ПОСЫЛАТЬ МЯЧИ 
С БОЛЬШОЙ СКОРОСТЬЮ СО СВЕРХБЫСТРЫМ ВРАЩЕНИЕМ И ПО ВЫСОКОЙ 
ТРАЕКТОРИИ БЕЗ РИСКА ЗАДЕТЬ СЕТКУ. КОМБИНАЦИЯ ГУБКИ И РЕЗИНЫ ПОЛНОСТЬЮ 
ИЗМЕНИЛА МАНЕРУ ИГРЫ И КОНЦЕПЦИЮ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА. 
ОДНОВРЕМЕННО ЭТО ПОВЛИЯЛО И НА РАЗВИТИЕ ТЕХНИКИ УДАРА. ИГРОВЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ (РАКЕТКА, МЯЧ) ПРОДОЛЖАЮТ ИЗМЕНЯТЬСЯ И СЕГОДНЯ, И ЭТО 
НЕМИНУЕМО ВЛИЯЕТ НА НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ТЕХНИКИ УДАРОВ И САМОЙ ИГРЫ.

• В 1971 году во время подготовки к визиту президента США 
Никсона в КНР американские дипломаты секретно 
посещали Китай с командами по настольному теннису. Этот 
эпизод вошел в историю как «Пинг-понговая дипломатия» — 
обмен игроков в настольный теннис между Китаем и США.

• В 1988 году настольный теннис был включен в программу 
летних Олимпийских игр в 1988 года в Сеуле, Южная Корея.

Венгерская почтовая марка в 
честь первого Чемпионата 

Европы по настольному теннису 
1958 года в Будапеште.



ИСТОРИЯ ИГРЫ
• В НАЧАЛЕ XXI ВЕКА ВПЕРВЫЕ ЗА ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ ПРОИЗОШЕЛ РЯД СУЩЕСТВЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В ПРАВИЛАХ. ДО 2000 ГОДА ИГРАЛИ МЯЧОМ ДИАМЕТРОМ 38 ММ, НО ПОСЛЕ 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 2000 ГОДА В СИДНЕЕ В УПОТРЕБЛЕНИЕ БЫЛИ ВВЕДЕНЫ МЯЧИ ДИАМЕТРОМ 40 ММ. ПРИЧИН УВЕЛИЧЕНИЯ РАЗМЕРА НЕСКОЛЬКО. ПРЕЖДЕ ВСЕГО, МЯЧ БОЛЬШЕГО 
РАЗМЕРА ЛУЧШЕ РАЗЛИЧИМ ВО ВРЕМЯ ТЕЛЕВИЗИОННЫХ ТРАНСЛЯЦИЙ. КРОМЕ ТОГО, МЯЧ БОЛЬШЕГО РАЗМЕРА ИМЕЕТ МЕНЬШУЮ СКОРОСТЬ ИЗ-ЗА БОЛЬШЕГО СОПРОТИВЛЕНИЯ ВОЗДУХА, И 
ЭТО УПРОЩАЕТ СУДЕЙСТВО И СПОСОБСТВУЕТ БОЛЬШЕЙ ЗРЕЛИЩНОСТИ ИГРЫ.

• В 2001 ГОДУ ЧИСЛО ОЧКОВ, КОТОРОЕ ТРЕБУЕТСЯ НАБРАТЬ ДЛЯ ПОБЕДЫ В ПАРТИИ, ИЗМЕНИЛИ С 21 НА 11, А СМЕНА СТОРОНЫ ПОДАЧИ СТАЛА ПРОИСХОДИТЬ НЕ ПОСЛЕ 5 
РОЗЫГРЫШЕЙ, А ПОСЛЕ 2. ТАКЖЕ В СВЯЗИ С ЭТИМ НА КРУПНЕЙШИХ МИРОВЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ БЫЛО УВЕЛИЧЕНО КОЛИЧЕСТВО ПАРТИЙ В МАТЧЕ С 5 ДО 7. ВПЕРВЫЕ ПО ЭТИМ НОВЫМ 
ПРАВИЛАМ БЫЛ ПРОВЕДЁН ЧЕМПИОНАТ МИРА 2001 ГОДА В ОСАКЕ. БОЛЕЕ КОРОТКИЕ ПАРТИИ ПОВЫСИЛИ ОБЩУЮ ИНТЕНСИВНОСТЬ ИГРЫ И СДЕЛАЛИ МАТЧИ БОЛЕЕ ЗРЕЛИЩНЫМИ.

• В 2014 ГОДУ МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА (ITTF) СООБЩИЛА О ПРИНЯТИИ НОВОГО МЯЧА, СДЕЛАННОГО ИЗ ПЛАСТМАССЫ ВМЕСТО ЦЕЛЛУЛОИДА. НОВЫЙ 
МЯЧ МАРКИРОВАН ОБОЗНАЧЕНИЕМ «40+», ЕГО ДИАМЕТР НЕМНОГО БОЛЬШЕ 40 ММ. ПЛАСТИКОВЫЙ МЯЧ СТАЛ ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ДЛЯ ОФИЦИАЛЬНЫХ МИРОВЫХ СОРЕВНОВАНИЙ С 1 ИЮЛЯ 
2014 ГОДА. ПРИЧИН ДЛЯ ПЕРЕХОДА НА НОВЫЙ МАТЕРИАЛ БЫЛО НЕСКОЛЬКО — СОКРАЩЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВА ЦЕЛЛУЛОИДА В МИРЕ, СЛОЖНОСТИ С ТРАНСПОРТИРОВКОЙ 
ЦЕЛЛУЛОИДНЫХ МЯЧЕЙ, ДРУГИЕ ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ. ВВЕДЕНИЕ ПЛАСТИКОВОГО МЯЧА ВЫЗВАЛО РЯД ПРОТЕСТОВ У СПОРТСМЕНОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ ИЗ-ЗА ХРУПКОСТИ ПЕРВОНАЧАЛЬНЫХ 
ОБРАЗЦОВ НОВОГО МЯЧА И ВЫСОКОЙ СТОИМОСТИ. СПЕЦИАЛИСТЫ ТАКЖЕ ДАЮТ НЕОДНОЗНАЧНУЮ ОЦЕНКУ ЭТОМУ ИЗМЕНЕНИЮ.



СОВРЕМЕННЫЙ НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
• НАСТОЛЬНЫМ ТЕННИСОМ СЕГОДНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ЗАНИМАЮТСЯ НА ВСЕХ ОБИТАЕМЫХ КОНТИНЕНТАХ. 

В МЕЖДУНАРОДНУЮ ФЕДЕРАЦИЮ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА (ITTF) ВХОДИТ 226 СТРАН (ДАННЫЕ 2018 
ГОДА). ОСОБОЙ ПОПУЛЯРНОСТЬЮ НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС ПОЛЬЗУЕТСЯ В АЗИИ, ГДЕ ПРОЖИВАЕТ ОКОЛО 4 
МИЛЛИАРДОВ ЧЕЛОВЕК. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС ПОПУЛЯРЕН И В ЕВРОПЕ — ПО ДАННЫМ 2017 ГОДА В 
ЕВРОПЕЙСКИЙ СОЮЗ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА ВХОДЯТ 58 СТРАН-УЧАСТНИЦ. ЧЕМПИОНАТЫ МИРА ПО 
НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ ПРЕВРАТИЛИСЬ В ОГРОМНЫЕ ФОРУМЫ, ГДЕ ОДНОВРЕМЕННО ВЫСТУПАЮТ БОЛЕЕ 
170 КОМАНД МУЖЧИН И ЖЕНЩИН. ЧЕМПИОНАТЫ МИРА ВЕТЕРАНОВ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА, КОТОРЫЕ 
ПРОХОДЯТ РАЗ В ДВА ГОДА, СОБИРАЮТ БОЛЕЕ 3000 СПОРТСМЕНОВ И ПРОВОДЯТСЯ ОДНОВРЕМЕННО НА 
СОТНЯХ ТЕННИСНЫХ СТОЛОВ, УСТАНОВЛЕННЫХ ПОД ОДНОЙ КРЫШЕЙ. ПО НЕКОТОРЫМ ОЦЕНКАМ, 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС ВХОДИТ В 10 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ В МИРЕ ВИДОВ СПОРТА И ПРИВЛЕКАЕТ СУММАРНО 
ОКОЛО 850 МИЛЛИОНОВ ИГРОКОВ И БОЛЕЛЬЩИКОВ ПО ВСЕЙ ПЛАНЕТЕ.

• Начиная с 1970-х годов в женском настольном 
теннисе безоговорочно доминируют 
китайские спортсменки. Так, с 1975 года 
женская сборная Китая всего два раза 
проигрывала чемпионат мира в командном 
зачёте (в 1991 году объединённой сборной 
Кореи и в 2010 году сборной Сингапура). В 
современном мужском настольном теннисе 
также доминируют китайские теннисисты. 
Начиная с 2001 года китайская команда 
завоевывала золото на всех чемпионатах 
мира, а в одиночном разряде последний 
случай, когда золотая медаль не досталась 
китайскому спортсмену, имел место в 2003 
году, когда чемпионом мира стал австриец 
Вернер Шлагер. Всего за 20 лет с 1997 года из 
70 разыгранных золотых медалей (в 
командном и одиночном разрядах) лишь пять 
достались не китайцам — в мужском 
одиночном разряде в 1997 году победил швед 
Ян-Уве Вальднер, в 2003 году — австриец 
Вернер Шлагер, в мужском парном разряде в 
2013 году победила пара из Тайваня, мужская 
команда Швеции выигрывала «золото» 
чемпионата мира в 2000 году, женская 
команда Сингапура выигрывала «золото» 
чемпионата мира в 2010 году.



СОВРЕМЕННЫЙ НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
• НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ С 1988 ПО 2016 ГОД ИЗ 32 РАЗЫГРАННЫХ 

ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ КИТАЙЦЫ ВЫИГРАЛИ 28, ЕЩЁ ТРИ ВЫИГРАЛИ 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ РЕСПУБЛИКИ ЮЖНАЯ КОРЕЯ. ИЗ ЕВРОПЕЙЦЕВ 
ЕДИНСТВЕННЫМ ОЛИМПИЙСКИМ ЧЕМПИОНОМ ЯВЛЯЕТСЯ ЯН-УВЕ ВАЛЬДНЕР 
(ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 1992 ГОДА В БАРСЕЛОНЕ). ВПЛОТЬ ДО 2004 ГОДА 
НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ РАЗЫГРЫВАЛИСЬ МЕДАЛИ В ОДИНОЧНОМ И 
ПАРНОМ РАЗРЯДАХ, С 2008 ГОДА ПАРНЫЙ РАЗРЯД БЫЛ ЗАМЕНЕН 
КОМАНДНЫМ. НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ В ПЕКИНЕ КИТАЙЦЫ ЗАНЯЛИ ВЕСЬ 
ПЬЕДЕСТАЛ В МУЖСКОМ И ЖЕНСКОМ ОДИНОЧНЫХ РАЗРЯДАХ, А ТАКЖЕ 
ПОБЕДИЛИ В МУЖСКОМ И ЖЕНСКОМ КОМАНДНОМ ПЕРВЕНСТВЕ. ПОСЛЕ 
ЭТОГО ОЛИМПИЙСКИЙ РЕГЛАМЕНТ БЫЛ ИЗМЕНЁН — В ЛИЧНОМ ТУРНИРЕ С 
2012 ГОДА МОГУТ ИГРАТЬ НЕ БОЛЕЕ ДВУХ МУЖЧИН И ДВУХ ЖЕНЩИН ОТ 
СТРАНЫ, БЛАГОДАРЯ ЧЕМУ НА ПОСЛЕДУЮЩИХ ОЛИМПИАДАХ В ОДИНОЧНОМ 
РАЗРЯДЕ ПОЯВИЛИСЬ МЕДАЛИСТЫ НЕ ИЗ КИТАЯ. В 2017 ГОДУ БЫЛО 
ОБЪЯВЛЕНО, ЧТО В ПРОГРАММУ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 2020 ГОДА В ТОКИО 
БУДУТ ДОБАВЛЕНЫ СОРЕВНОВАНИЯ В РАЗРЯДЕ СМЕШАННЫХ ПАР.

• КИТАЙСКИЕ ИГРОКИ РАСПРОСТРАНИЛИСЬ ПО ВСЕМУ МИРУ И ИГРАЮТ, 
СМЕНИВ ГРАЖДАНСТВО, В СБОРНЫХ КОМАНДАХ МНОГИХ СТРАН. ТАК, НА 
ЛЕТНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 2016 ГОДА ИЗ 172 УЧАСТНИКОВ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ 44 ИГРОКА БЫЛИ РОДОМ ИЗ 
КИТАЯ.



ЗНАМЕНИТЫЕ ИГРОКИ В НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
• НА САЙТЕ ITTF ИМЕЕТСЯ СИМВОЛИЧЕСКИЙ ЗАЛ СЛАВЫ, В КОТОРЫЙ ВКЛЮЧАЮТ ТЕХ ИГРОКОВ, КТО ЗАВОЕВАЛ НЕ МЕНЕЕ 5 ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ ЧЕМПИОНАТОВ 

МИРА ИЛИ ОЛИМПИАД. СЕЙЧАС В ЭТОТ ЗАЛ СЛАВЫ ВХОДИТ 46 ИГРОКОВ. СРЕДИ НИХ РЕКОРДСМЕНАМИ ПО ЧИСЛУ ТИТУЛОВ ЯВЛЯЮТСЯ: СРЕДИ МУЖЧИН — 
ВЕНГЕРСКИЙ ИГРОК ВИКТОР БАРНА (1911—1972), У КОТОРОГО 40 МЕДАЛЕЙ ЧЕМПИОНАТОВ МИРА, СРЕДИ ЖЕНЩИН — РУМЫНСКАЯ СПОРТСМЕНКА 
АНЖЕЛИКА РОЗЕАНУ (1921—2006), НА СЧЕТУ КОТОРОЙ 30 МЕДАЛЕЙ ЧЕМПИОНАТОВ МИРА.



ЗНАМЕНИТЫЕ ИГРОКИ В НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
• БОЛЬШОЙ ШЛЕМ В НАСТОЛЬНОМ ТЕННИСЕ:

КАК И В ДРУГИХ ВИДАХ СПОРТА, В НАСТОЛЬНОМ ТЕННИСЕ СПЕЦИАЛИСТЫ ОСОБО ВЫДЕЛЯЮТ ИГРОКОВ, ВЗЯВШИХ ТАК НАЗЫВАЕМЫЙ «БОЛЬШОЙ ШЛЕМ», ТО ЕСТЬ 
ОДЕРЖАВШИХ ЗА КАРЬЕРУ ПОБЕДЫ В ОДИНОЧНОМ РАЗРЯДЕ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ, НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА И НА КУБКЕ МИРА. ПЕРВЫМ ИГРОКОМ В ИСТОРИИ 
НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА, ВЗЯВШИМ «БОЛЬШОЙ ШЛЕМ», СТАЛ ЯН-УВЕ ВАЛЬДНЕР (1992 Г.). ПЕРВАЯ ЖЕНЩИНА, ВЗЯВШАЯ «БОЛЬШОЙ ШЛЕМ», — ДЭН ЯПИН (1996 
Г.).



ДЕЙСТВУЮЩИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ЧЕМПИОНЫ
В НАСТОЛЬНОМ ТЕННИСЕ

Mǎ Lóng (Китай) Dīng Níng (Китай)



• ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ:
1. HTTPS://RU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/НАСТОЛЬНЫЙ_ТЕННИС#ПИНГ-ПОНГ

2. HTTP://ETTHOF.ORG/
3. HTTPS://RU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/НАСТОЛЬНЫЙ_ТЕННИС_НА_ЛЕТНИХ_ОЛИМПИЙСКИХ_ИГРАХ_2016
4. HTTPS://RU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/МА_ЛУН

5. HTTPS://RU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ДИН_НИН

6. HTTPS://RU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ВАЛЬДНЕР,_ЯН-УВЕ

7. HTTPS://RU.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ДЭН_ЯПИН


