


ВЫБЕРИТЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ И ВИТАМИНЫ, 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ РАХИТА

• Food
• 1. carrots
• 2. fish oil
• 3. yeast
• 4. cherry
• 5. fruit
• 6. milk
• 7. soya
• 8. lemon
• 9. eggs
• 10. vegetables
• 11. liver
• 12. fish

• Vitamins
• 1. Vitamin A
• 2. Vitamin B
• 3. Vitamin C
• 4. Vitamin D
• 5. Vitamin E



ВЫБЕРИТЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ И ВИТАМИНЫ, 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 

НЕРНОЙ СИСТЕМЫ
• Food

• 1. carrots
• 2. fish oil
• 3. yeast
• 4. cherry
• 5. fruit
• 6. milk
• 7. soya
• 8. lemon
• 9. eggs
• 10. vegetables
• 11. liver
• 12. fish

• Vitamins
• 1. Vitamin A
• 2. Vitamin B
• 3. Vitamin C
• 4. Vitamin D
• 5. Vitamin E



ВЫБЕРИТЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ И ВИТАМИНЫ, 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И 
ЛЕЧЕНИЯ ТРОМБОЗОВ, ВАРИКОКОЗНОГО 

РАСШИРЕНИЯ ВЕН• Food
• 1. carrots
• 2. fish oil
• 3. yeast
• 4. cherry
• 5. fruit
• 6. milk
• 7. soya
• 8. lemon
• 9. eggs
• 10. vegetables
• 11. liver
• 12. fish

• Vitamins
• 1. Vitamin A
• 2. Vitamin B
• 3. Vitamin C
• 4. Vitamin D
• 5. Vitamin E



ВЫБЕРИТЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ И ВИТАМИНЫ, 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ  ИНФЕКЦИИ, 

ПОВЫШЕНИЯ ИММУТЕТА• Food
• 1. carrots
• 2. fish oil
• 3. yeast
• 4. cherry
• 5. fruit
• 6. milk
• 7. soya
• 8. lemon
• 9. eggs
• 10. vegetables
• 11. liver
• 12. fish

• Vitamins
• 1. Vitamin A
• 2. Vitamin B
• 3. Vitamin C
• 4. Vitamin D
• 5. Vitamin E



ВЫБЕРИТЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ И ВИТАМИНЫ, 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ЗРЕНИЯ, 

ПОВЫШЕНИЯ СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ ИНФЕКЦИИ 
• Food

• 1. carrots
• 2. fish oil
• 3. yeast
• 4. cherry
• 5. fruit
• 6. milk
• 7. soya
• 8. lemon
• 9. eggs
• 10. vegetables
• 11. liver
• 12. fish

• Vitamins
• 1. Vitamin A
• 2. Vitamin B
• 3. Vitamin C
• 4. Vitamin D
• 5. Vitamin E


