
Министерство здравоохранения Красноярского края
краевое государственное бюджетное

профессиональное образовательное учреждение
«Канский медицинский техникум»

Презентация 
Тема: «Конституционная типология личности»

Выполнила: студентка 1 курса 
103 группы, 1 подгруппы

По учебной дисциплине: Психология
Миками Д. А.

Проверила:
Андреева О. Ю.



История возникновения

Конституционную типологию личности предложил 
Кречмер на основе выделения четырёх основных типов 
конституции телосложения ( врождённые особенности 
телосложения человека предопределяются динамикой 
внутриутробного развития младенца из трёх зародышевых 
слоёв : внутренний, средний, внешний).



Типы телосложения

Типы

Первый тип – 
эндоморфный 

Пикник

Второй тип – 
мезоморфный 

Атлетик Третий тип – 
эктоморфный 

Астеник

Преувеличенное 
развитие 

внутреннего 
зародышевого слоя

Преимущественное 
развитие среднего 
зародышего слоя Преимущественное 

развитие внешнего 
зародышего слоя



Астеник

Астеник

 Сильно развита 
нервная система

Сильно развит 
головной мозг

Вытянутое 
лицо

Узкие плечи, 
удлинённые и 

худые конечности

Плоская грудная 
клетка

Хрупкое 
телосложение



(Продолжение)



Пикник

Пикник

Малый или 
средний рост Выраженная 

жировая ткань

Выпуклая 
грудная клеткаБольшой живот

Круглая голова

Короткая шея



(Продолжение)



Атлетик

Атлетик

Пропорциональное 
телосложение

Широкие плечи

Развитый скелет

Выраженная 
мускулатура

Уверенная осанка



(Продолжение)



Соотношение определённых типов личности

Выделенные типы не зависят от роста человека и его худобы. Речь идет о 
пропорциях, а не об абсолютных размерах тела. Могут быть толстые 
лептосоматики, тщедушные атлетики и худые пикники.

Большинство больных шизофренией, по мнению Э. Кречмера, составляют 
лептосоматики, хотя встречаются и атлетики. Пикники же образуют наибольшую 
группу среди больных циклофренией (маниакально-депрессивным психозом). 
Атлетики, которые менее других предрасположены к психическим заболеваниям, 
обнаруживают некоторую склонность к эпилепсии.

Э. Кречмер выдвинул предположение о зависимости между телосложением и 
психикой также и у здоровых людей. Он утверждал, что здоровые люди носят в 
себе зародыш психических заболеваний, имеют определенную 
предрасположенность к ним - Отсюда у людей с тем или иным типом телосложения 
возникают психические свойства, сходные с теми, которые характерны для 
соответствующих психических заболеваний, но в менее выраженной форме.



(Продолжение)
Астеническое телосложение Пикническое телосложение Атлетическое телосложение

Шизотимик Циклотимик Искотимик
• Замкнут; • Эмоции колебаются между 

радостью и печалью
1 вид:

• Склонен к абстракции • Общительны • Энергичный

• Склонен к размышлениям • Откровенны, добродушны • Уверенный в себе

• С трудом 
приспосабливается к 
окружению

• Реалистичен во взглядах • Агрессивный

• Раним; 2 вид
• Чувствителен • Маловпечатлительный

• Имеет негибкое мышление

• Со сдержанными жестами 
и мимикой



Вывод

✔ Конституционная типология личности важна в 
психологии, благодаря ей можно определить 
тип тела человека и его определённые 
психологические характеристики.


