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ВВЕДЕНИЕ

• Старение является очень сложным процессом, который 
протекает в каждой клетке организма, а появление 
изменений кожи – следствие проявления этого 
процесса



ХАРАКТЕРИСТИКА МЕЛКОМОРЩИНИСТОГО ТИПА СТАРЕНИЯ

• Главным признаком этого типа старения являются многочисленные 
морщины

• «Гафре» в области верхней губы и подбородка
• Ярко-выраженные «гусиные лапки», морщины вокруг глаз



ВНЕШНИЕ И ВНУТРЕННИЕ ПРИЧИНЫ 
МЕЛКОМОРЩИНИСТОГО ТИПА СТАРЕНИЯ

• К этому типу предрасположены люди с 
обезвоженной, сухой кожей, курящие, актёры 
и любители инсоляции 



• Мелкоморщинистый тип относится к раннему типу старения – признаки 
появляются до 40 лет

• Такой тип старения часто называют благородным типом, т.к. мышцы 
остаются в тонусе и овал лица не «плывет»



ПРИЗНАКИ МЕЛКОМОРЩИНИСТОГО ТИПА СТАРЕНИЯ

• Кожа выглядит серой, пергаментной, с глубокими морщинами, с 
куперозом

• Также кожа чувствительная, сухая, атоничная, часто 
гиперпигментированная, шелушится, гиперкератозная



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС САЛОННОГО 
УХОДА И ОСОБЕННОСТИ КОСМЕТИЧЕСКИХ 

СРЕДСТВ ПРИ УХОДЕ ЗА ВОЗРАСТНОЙ КОЖЕЙ С 
МЕЛКОМОРЩИНИСТЫМ ТИПОМ СТАРЕНИЯ



ГЛАВНЫЕ КАЧЕСТВА ИСПОЛЬЗУЕМОЙ КОСМЕТИКИ:

• Антиоксиданты
• Увлажнение
• Лифтинг-эффект
•  Отбеливание



• Питание
• Содержание SPF-фильтров



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ УХОДА

1. Демакияж – убрать макияж с периорбитальной области и губ
2. Поверхностное очищение – убрать загрязнения с кожи
3. Заполнение Индивидуальной Карты Клиента (ИКК)
4. Дополнительное очищение – отшелушить ороговевшие частицы



5. Тонизация – восстановить pH кожи
6. Сыворотка – дать коже много активных ингредиентов
7. Маска – с лифтинг эффектом
8. Тонизация – восстановить pH кожи
9. Финальный крем с лифтинг-эффектом для лица и периорбитальной области
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гафре

Круги под глазами

Сахарный диабет || типа  
Сиофор

Умывание молочком, тонизация безспиртовыми 
Лосьонами, дневной увлажняющий крем с SPF-фильтрами 50+,
Питательный жирный ночной крем с лифтинг эффектом, 
лифтинговые и питательные сыворотки, дополнительное 
очищение пилингами с  AHA-кислотами раз в неделю, маски с 
лифтинг-, отбеливающим, питательным эффектоми



ОСБЕННОСТИ КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
ДЛЯ КОЖИ С МЕЛКОМОРЩИНИСТЫМ 

ТИПОМ СТАРЕНИЯ
• Должны быть использованы мягкие, безспиртовые лосьоны и тоники
• Маски должны хорошо увлажнять и питать кожу



• Сыворотки, кремы, маски должны обладать хорошим лифтинговым, 
тонизирующим, стимулирующим и пластифицирующим эффектом

• Этап поверхностного очищения должен быть деликатным и нежным, не 
повреждать кожные покровы



ХИМИЧЕСКИЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ СРЕДСТВ ДЛЯ 
КОЖИ С МЕЛКОМОРЩИНИСТЫМ ТИПОМ СТАРЕНИЯ

• SPF-фильтры (защита от УФ-излучения)
• Гидротанты (увлажнение кожи)
• Липосомы - коллаген и эластин (восстановление тургора кожи)



• Антиоксиданты (Убихинон Q10) – блокирует работу свободных радикалов
• Гидрофобные пленкообразующие вещества (парафин) – не дают испаряться влаге
• Аналоги эпидермальных липидов (витамин F) – удержание влаги в эпидермисе
• Активизирующие физиологическую регенерацию (пилинг) – деление базальных 

кератиноцитов 
 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

• Хоть и говорят, что мелкоморщинистый тип старения самый красивый и 
благородный, хотелось бы сделать акцент на том, что за любой кожей 
нужен уход, особенно увядающей, и если не ухаживать за кожей 
правильно, и такое старение не покажется красивым.
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ПОРТФОЛИО

• Мануальная чистка 
• ДО после
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