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            Поздравляю всех психологов! 
           Психическое (ментальное) здоровье человека не менее 
важно, чем физическое, оно говорит о состоянии благополучия, 
при котором человек может свой собственный потенциал, может 
справляться с обычными жизненными стрессами, продуктивно 
и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь 
общества. 
      Успехов вам в труде и самосовершенствования. Пусть всегда 
будут силы, мудрость и знание  и   столько любви, чтобы ее 
хватило на каждого унылого, запутавшегося, упрямого и 
ленивого клиента!

 



        Ежегодно 10 октября отмечается Всемирный день психического здоровья (World Mental 
Health Day), проводящийся с 1992 года по инициативе Всемирной федерации психического 
здоровья (World Federation for Mental Health) и призванный привлечь внимание 
общественности к проблемам психического здоровья.
       В 2007 году в рамках Всемирного дня психического здоровья впервые прошел День 
психологии, что говорит о важности и заметном влиянии психологии на многие сферы 
жизни и о том, что без психологии невозможно решение многих социальных проблем. В 
последние годы психология переживает подъем и развивается как экспериментальная 
естественнонаучная дисциплина.
         В России, как и во многих странах, пока нет единого, установленного на 
государственном уровне Дня психолога. Тем не менее,    Касательно выбора даты 
празднования — 1994 году 22 ноября был проведен Учредительский съезд Российского 
психологического сообщества
            22 ноября 2000 года в Москве неформально отмечается День психолога. Основным 
инициатором мероприятий Дня традиционно выступает Московский университет. День 
психологии автономно отмечают и другие организации и университеты. В этот день были 
открыты факультеты психологии. А также проводятся всяческие семинары, собрания 
и лекции, посвященные психологии. 

             История 
образования праздника



Психоло́гия (др.-греч. (др.-греч. ψυχή — душа (др.-греч. ψυχή — душа; 
λόγος — знание) — академическая и прикладная наука (др.-греч. ψυχή — 
душа; λόγος — знание) — академическая и прикладная наука о поведении 
(др.-греч. ψυχή — душа; λόγος — знание) — академическая и прикладная наука 
о поведении и психических процессах.
Научная психология — система теоретических (понятийных), методических и 
экспериментальных свойств познания и исследования психических явлений; переход 
от неограниченного и разнородного описания этих явлений к их точному предметному 
определению, к возможности методической регистрации, экспериментального 
установления причинных связей и закономерностей, обеспечения преемственности 
своих результатов.

Психология — это область научного знания, 
исследующая особенности и закономерности 
возникновения, формирования и развития 
(изменения) психических процессов (ощущение — 
это область научного знания, исследующая 
особенности и закономерности возникновения, 
формирования и развития (изменения) психических 
процессов (ощущение, восприятие — это область 
научного знания, исследующая особенности и 
закономерности возникновения, формирования и 
развития (изменения) психических процессов 
(ощущение, восприятие, память — это область 
научного знания, исследующая особенности и 
закономерности возникновения, формирования и 
развития (изменения) психических процессов 
(ощущение, восприятие, память, мышление — это 
область научного знания, исследующая особенности и 
закономерности возникновения, формирования и 
развития (изменения) психических процессов 
(ощущение, восприятие, память, мышление, 
воображение — это область научного знания, 
исследующая особенности и закономерности 
возникновения, формирования и развития 
(изменения) психических процессов (ощущение, 
восприятие, память, мышление, воображение), 
психических состояний (напряжённость, 
мотивация — это область научного знания, 
исследующая особенности и закономерности 
возникновения, формирования и развития 
(изменения) психических процессов (ощущение, 
восприятие, память, мышление, воображение), 
психических состояний (напряжённость, мотивация, 
фрустрация — это область научного знания, 
исследующая особенности и закономерности 
возникновения, формирования и развития 
(изменения) психических процессов (ощущение, 
восприятие, память, мышление, воображение), 
психических состояний (напряжённость, мотивация, 
фрустрация, эмоции — это область научного знания, 
исследующая особенности и закономерности 
возникновения, формирования и развития 
(изменения) психических процессов (ощущение, 
восприятие, память, мышление, воображение), 
психических состояний (напряжённость, мотивация, 
фрустрация, эмоции, чувства) и психических свойств 
(направленность, способности, задатки, характер — 
это область научного знания, исследующая 
особенности и закономерности возникновения, 
формирования и развития (изменения) психических 
процессов (ощущение, восприятие, память, 
мышление, воображение), психических состояний 
(напряжённость, мотивация, фрустрация, эмоции, 
чувства) и психических свойств (направленность, 
способности, задатки, характер, темперамент) 
человека, то есть психики как особой формы 
жизнедеятельности, а также психику животных.



      Психолог — очень важная и нужная миллионам людей профессия. 
        Психолог - специалист, который помогает избавится от психологических дилем, 
фобий и недопониманий с окружающими. Помощь психолога помогает достичь гармонии 
во взаимоотношениях с окружающим миром и с самим собой 
       Именно эти люди готовы выслушать человека, попавшего в сложную ситуацию, 
наладить отношения между людьми, помочь советом и придать уверенности в себе . 
Психологи могут работать в университетах, на предприятиях, в школах или больницах. 
 Психологом может стать только тот, кто имеет высшее психологическое образование и 
выбрал  свое направление в психологии. 
      

Сегодня роль психолога  велика и он может 
пригодиться человеку еще больше, чем врач. Так к 
врачу обращаются только тогда, когда болеют, а 
психологические проблемы приходиться решать 
повседневно. Особенно это важно для тех, кто 
мечтает достичь высот в своей профессии. При 
прочих равных условиях в жизни достигает 
быстрее своих целей тот, кроме своей 
специальности еще владеет психологическими 
навыками общения, управления. И им очень 
нужны квалифицированные советы специалиста в 
области психологии 

Направлений в психологии много! 



Психолог-преподаватель имеет специальную 
подготовку в области познавательного и 
эмоционального развития детей. И обычно они 
работают в тесном контакте со школьными 
учителями и педагогами дошкольного 
образования, давая им советы по поводу того, 
как лучше работать с детьми. 

Психолог-клиницист имеет специальную подготовку в 
области диагностики и лечения психических заболеваний, а 
также их последствий. Как правило, эти специалисты 
работают в больницах совместно с представителями других 
медицинских специальностей
 Врач-психолог – это специалист, в области психологии, 
занимающийся научным изучением психики человека.  
Квалифицированный врач-психолог может помочь 
справиться с переживаниями, преодолеть комплексы, 
научиться противостоять жизненным трудностям

Психологи - это врачи, только лечащие не людские тела, а души. 





  

День психолога в России
Недостаточно известен
Этот праздник  еще юный
Людям многим неизвестен. 
 Для психолога  он   важен-
День профессии любимой
 А профессия – редкая, нужная,
Жить труднее становится в мире.
Хорошо, что у нас есть, в России,. 
Есть психолог, врачующий душу нам, 
Что изранена у многих.
 И с эмпатией и толерантностью,
Он справляется с нашей странностью,
Видит  он проблемы сразу 
Трудяг, детей, семьянинов  и одиноких. ,
Мы всегда к ним идём с наболевшим,
А сегодня, мы им рукоплещем.
С Днём Психолога вас поздравляем!
И только всего наилучшего вам желаем!



 Психолог - это кто такой?  
       Особый человек! 
Он объяснит  зависит от чего покой ваш и успех.
Даст он совет, что делать и как быть.
Расскажет, как покой душевный сохранить.
А если вдруг беда - опять к нему приди,
Во всех проблемах он поможет выходы найти.
Особым этим людям скажем мы особые слова:
Кружится от проблем пускай не ваша голова!
Расстройства, ссоры, огорченья - не для вас!
Успех, пусть рядышком всегда, а не на час! 
Затронет струны человеческой души,
Беседовать с ним искренне спеши!
Тебя он протестирует в тиши,
Советы даст, поговорит за жизнь!
Он точно знает, как Вам поступить,
И, как обиды, горечь отпустить,
Все потому, что он - профессионал,
И в психологии он многое познал!
 



  

Психоаналитики, психотерапевты, 
Не бояться критики, выдают рецепты. 
Психодиагностика детям помогает, 
Психотерапия память возвращает. 
Пусть терпенье крепкое, будет у психолога! 
За души помощника, за мозгов эколога! 
За психиатрию, науке - процветания, 
Пускай поможет каждому психолога познания 



Поздравляю 
психологов 

России!






