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ЦЕЛЬ ВЕБИНАРА
Цель этого семинара – дать тебе 
представление о том, как нужно 
общаться с девушкой по смс, 
чтобы она выделила тебя из 
многих парней с кем она общается 
и начала заинтересованно 
отвечать.



3 СЕКРЕТА, О КОТОРЫХ НЕ 
ГОВОРЯТ

1 СЕКРЕТ:
Если девушка дает тебе свой номер, для нее это НЕ 
является обещанием снова с тобой встретиться. 



3 СЕКРЕТА, О КОТОРЫХ НЕ 
ГОВОРЯТ

2 СЕКРЕТ:
Девушки обожают переписываться по СМС.

• Нет давления! 
• есть время чтобы придумать ответ. 
• Скажи прощай неловким паузам в разговоре.
• Девушке легко с тобой общаться. 
• Отказ не унизителен
• Ты сообщаешь ей о себе правильные вещи. 



3 СЕКРЕТА, О КОТОРЫХ НЕ 
ГОВОРЯТ

3 СЕКРЕТ:
У других парней тоже есть ее номер!



ПРЯМАЯ ВЫГОДА ОТ УМЕНИЯ 
ПИСАТЬ ПРАВИЛЬНЫЕ СМС:



ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ХВАТАТЬСЯ 
ЗА ТЕЛЕФОН…

Прежде чем мы перейдем к урокам, 
ты должен понять следующее.

1. Женщины отличаются от нас, 
мужчин, и реагируют на СМС по-
другому.

2. Чтобы повысить свой успех 
среди женщин, тебе необходимо 
общаться с ними на их уровне

На уровне ЭМОЦИЙ.



ЗАГЛЯНИТЕ В КНИЖНЫЙ..



ПРЕДСТАВЬТЕ, ЧТО ВЫ НА 
МОРЕ…



А ТЕПЕРЬ ВЫ КАТИТЕСЬ НА 
АМЕРИКАНСКИХ ГОРКАХ!



ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ХВАТАТЬСЯ 
ЗА ТЕЛЕФОН…

ПРАВИЛО: 
вместо того, чтобы думать, ЧТО ей написать - всегда думай, 
КАКУЮ ЭМОЦИЮ Я ХОЧУ В НЕЙ ВЫЗВАТЬ !?



ПРИМЕРЫ ЭМОЦИЙ…

ЗАДАНИЕ: ВЫПИШИТЕ ПРИМЕРЫ ЭТИХ ЭМОЦИЙ ПРЯМО 
СЕЙЧАС!
 

Влечение Комфорт
Смех, радость

Беспокойство

Гнев

Замешательство

Ожидание

Радость
Разочарование

Доверие

Страх

Любопытство



ЦЕЛЬ НАПИСАНИЯ СМС
Влечение – она хочет тебя

Комфорт – ты ее друг

Влечение+Комфорт – она твоя девушка

Цель написания СМС:

1. Создать чувство влечения

2. Создание чувства комфорта 

СМС, составленные по этим правилам наиболее вероятно 
приведут тебя к сексу с девушкой.



КАК ВЫЗВАТЬ ВЛЕЧЕНИЕ
Чтобы вызвать влечение ты можешь 
• флиртовать, 
• шутить, 
• подшучивать, 
• дразнить, 
• стебать, 
• быть непредсказуемым,
• бросить ей «вызов»,
• веселиться, 
• переворачивать слова, 
• быть загадкой…



КАК ВЫЗВАТЬ КОМФОРТ
• Говори с ней так, как будто вы уже друзья. 
• Говори с ней так, будто она находится рядом с тобой. 
• Отзеркаливай ее



КАК НЕ РАЗРУШИТЬ КОМФОРТ
• Не стоит писать ей слишком часто, если она редко отвечает. 

• писать слишком редко тоже не вариант, особенно если она 
реально заинтересована тобой. 

• слишком рано думать, как вытащить ее на свидание, если она 
еще недостаточно увлечена тобой. 

• негативно отвечать. 

• быть слишком предсказуемым. 

• быть слишком хорошим



КОГДА ПИСАТЬ СМС, А КОГДА 
ЗВОНИТЬ.
• Девушки любят переписываться по СМС
• Если девушка заинтересована – звони на встречу
• Если не понятно – то СМС!
• Хорошее время позвонить – спустя несколько минут после переписки
• Другое хорошее время позвонить девушке – в самый разгар переписки
 
Примеры, звонишь и говоришь:
Ну что, любительница СМС, у меня даже болят пальцы после этой 
переписки)
 
Я: Ты похожа на большую дикую кошку…)
Она: муррр) С чего ты взял?))
Я (звоню и приятным голосом говорю): Потому что я знаю, что ты спишь, 
свернувшись в клубочек… и нежно сопишь себе под нос…)



ОБРАЗ МЫШЛЕНИЯ ДЛЯ 
ПЕРЕПИСКИ ПО СМС
• У девушки был скучный день, и твоя задача – развеселить ее, 

подарить кусочек хорошего настроения.
• Тебе не нужно стараться ей понравиться. Какая бы клевая она 

не была! 
• ПОНИЗЬ ЗНАЧИМОСТЬ.
• Просто отправь и забудь.
• Помни, она не обязана отвечать тебе. 
• Эта девушка - не самое важное для тебя в этой жизни. Самое 

важно – это ты. 
• Будь уверен в том, что ты ей нравишься. 
Это просто правильная модель мышления, чтобы стать парнем, 
популярным среди женщин.



КОГДА И КАК ЧАСТО ПИСАТЬ 
СМС?
• не стоит отвечать на каждое ее СМС
• не отвечай ей в течение одного и того же времени. 
• проследи за ее временем ответа и добавь немного больше к своему. 
• Никогда не пиши последним. 
• Не пиши женщинам с 8 вечера до 1 ночи в пятницу и субботу
• Первое сообщение, в течение 24 часов со момента встречи

Если она не отвечает, то используй готовую стратегию: 
1. Выждать 1 день и написать еще раз
2. Все еще нет ответа: выжди 2 дня и напиши снова
3. Все еще нет ответа: еще 3 дня и напиши снова



1) ВЫЗЫВАЙ ЭМОЦИИ
Ошибка: неэмоциональность.
Мужчины склонны писать логически. С фактами, информацией, 
выводами. Забудь. СМС должна вызывать в девушке эмоции и 
чувства. 

Пример:
Неправильно

(Д) Привет

(ты) Да привет

Правильно:

(Д) Привет

(ты) Привет, о а я только что подумал про тебя, Кудряшка)



2) РУЛИ ДИАЛОГОМ
Ошибка: Позволять женщине рулить диалогом 

Женщины в силу своей природы всегда проверяют, что ты за мужчина, и 
сломаешься ли ты перед ней. Это естественный отбор. Попробуй указывать 
девушке, что ей следует сделать. Так ты будешь демонстрировать лидирующую 
позицию в диалоге.

Например,

Все окей, но тебе лучше с челкой

Примечание: такие указания заставляют девушку захотеть заслужить твое 
одобрение. 

Если она блондинка напиши ей:

С тобой  хорошо, но я люблю брюнеток

Примечание: если она предложит перекрасить волосы, скажи, что ты не хочешь, 
чтобы она шла на такие жертвы. 



2) РУЛИ ДИАЛОГОМ
СМС, которые никогда нельзя писать девушкам!

Могу я пригласить тебя на свидание?

Она может не ответить на твое сообщение и ты потеряешь контроль над вашим 
общением

Когда ты позиционируешь свидание как свидание, ты оказываешь лишнее 
давление на девушку, а это тоже хороший повод ей отказать.

Почему ты мне не отвечаешь?

Во-первых, создается впечатление, что ты отчаялся, раз ничего больше не смог 
придумать. Как будто ты сидишь дома с телефоном в руке и не знаешь, чем бы 
еще заняться. Во-вторых, когда ты просишь ее ответить, ты раскрываешь ей еще 
одну причину не отвечать тебе! Дай ей понять, что у тебя есть и другие важные 
дела, помимо нее.



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Ошибка: Пытаться ей понравиться \ искать одобрения. 

Не старайся быть правильным или хорошо воспитанным. Куча текста, который ты 
старательно выверяешь, как правило, приносит обратный эффект. 

Не жди одобрения с ее стороны. И не соглашайся на все, что она хочет. Вместо 
этого лучше поспорить и бросить ей вызов. 

Самая тупая смска «я тоже…». 

Например:

«я в восторге от второй части Саги! ».

«О, Я ТОЖЕ! Классный фильм!». 

У тебя всегда должна быть своя железная точка зрения.

Если фильм отстой, то ты пишешь «и долго еще тебя будут привлекать детские 
сказки?;) надо еще скинуть тебе на стену  новый фильм про Белоснежку;)».

Будь независимым, это ключ, чтобы заинтересовать девушку.



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
И никогда не используй популярные шаблоны!

Наверное было больно, когда ты упала с небес?)

Есть хорошая статистика, что популярные в интернете шаблоны очень плохо 
работают. Да, это красиво, но оставь их для девушки, с которой ты уже 
встречаешься. Запомни: шаблоны из интернета это зло.



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Нельзя задавать много банальных вопросов.

Вместо банального «Как дела?»:

«Ммм, Веснушка, чем занимаешься… ну помимо того что 
думаешь обо мне? =Р»



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Учитесь строить беседу не на вопросах, а на утверждениях:
Я: Не могу вот так вот не обратить на себя внимание, случайно 
увидев тебя в своем списке контактов 
Она: Доброе утро))
Я: Надеюсь за окном оно именно такое)) хотя и в этой больничной 
палате оно тоже запоминающееся))
Она: приехать навестить тебя?
Я: Ну если не боишься менингита
Она: да, я так тоже заболела пневмонией несколько лет назад,
теперь стараюсь беречь себя!...выздоравливай скорее!
Я: Я хочу с тобой поболтать!
Она: при встрече, я так полагаю? 
Она: правда серьезно..и давно ты в больнице?
Я:  Уже две недели, кушаю, сплю, толстею, интересно как сильно я 
изменился) 



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Фишки с продвинутого курса:

1) Метод слова «нет».

Слово «нет» творит чудеса. Оно моментально бросает девушке вызов, чтобы она 
захотела побороться за тебя. 

Есть и вторая замечательная причина, по которой стоит его использовать:  
красивые девушки не привыкли, чтобы парни им отказывали. Таким образом, ты 
выгодно выделишься среди возможных конкурентов. 



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Фишки с продвинутого курса:

2) Метод «Кнута и Пряника».

Поощряй хорошее поведение девушки, и наказывай плохое поведение. 

Например: 

Настя: «я не смогу в пятницу вечером» (плохое поведение)
Егор: «Ууу, глупыш, отниму-ка я тебе пару баллов =Р» (дразню)
Настя: «Ну не обижайся, у меня встреча, а в субботу с радостью!» (хорошее 
поведение)
Егор: «О, принцесса, тогда с вас массаж ;)» (пользуюсь ситуацией)

Пример вчера в «Гадком Койоте»…

Чем занимается вторая по счету моя любимая девочка? ;)



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Ошибка: Длинные СМС.

Если ты это будешь писать сообщения из 3-5 склеенных смс, в то время как она 
пишет всего по 20 символов, то ты явно покажешь ей сильную 
заинтересованность. СМС предназначены для того, чтобы вызывать в девушках 
чувства и заставлять думать о тебе. Это все короткие сообщения-напоминалки. 

Вместо ведомой длинной смс: 

«Я заметил ВКонтакте ты пойдешь на вечеринку «Реальные Пацаны» в клубе 
«Правда» в пятницу? Кстати, я тоже подумывал туда прийти с друзьями, так 
что вполне возможно увидимся, потанцуем, оторвемся!» 

куда лучше написать 

Ура! В пт иду на реальных пацанов в Правду) и ты заглядывай!

 

Правило: максимум 2 склеенных СМС = 170 символов.



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Ошибка: Быть всегда доступным.

Быть занятым хорошо. Это показывает, что у тебя есть собственная жизнь, которой 
ты увлечен. Я всегда первым заканчиваю коммуникацию. Вот два классных 
способа: просто пишу «спишемся позже» или не отвечаю на ее последнее смс, 
внезапно пропадаю. Попробуй в следующий раз один из таких вариантов:

Меня отвлекают, спишемся позже 

Я занят...

Завтра не получится, я сдаю важный проект

 

Особенно хорошо прекращать коммуникацию на самом интересном месте, чтобы 
девушка ждала ответа на ее вопрос. А потом, выждав денек, продолжить 
переписку как ни в чем ни бывало. 



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Ошибка: Беседы по СМС. 
У каждой смс должна быть своя цель. Они не должны быть 
заменой полноценному интересному общению в живую. 

Оставь беседы для телефонного звонка и для свидания, иначе 
девочка сольется еще до вызвона.



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Ошибка: Отвечать на все ее вопросы

Показывая свою готовность отвечать на все ее сообщения и вопросы, ты отдаешь 
ей пальму первенства в процессе соблазнения. 

Например:

Ха, ты и в школе на камчатке сидела?;)  

Она ответила:

Это какая-то игра? В школе я сидела за первой партой и была отличницей. 
Почему тебе это так важно?

Естественно я вообще ничего не стал отвечать на такие тупые вопросы. На обеде 
она сама подошла ко мне и спросила как у меня дела.

Понял основную идею? Заставь девушку думать, что она много теряет, если не 
переписывается с тобой, информации от тебя всегда должно чуть не хватать. 



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Ошибка: Отвечать тогда, когда ты не знаешь что сказать.

НИЧЕГО НЕ ОТВЕЧАТЬ. 

Молчание – лучший ответ. Просто ничего не отвечай на те вопросы, на которые не 
знаешь что ответить. Так ты продемонстрируешь свою независимость, и 
задействуешь метод кнута и пряника.

Причина, по которой следует сделать именно так, а не иначе – не зная, что 
ответить, ты придаешься порыву эмоций. Это означает, что ты реагируешь, а не 
отвечаешь. Ты морально проигрываешь девушке и теряешь контроль над 
перепиской.

Просто отложи общение с ней на другой раз. 



3) НЕ ПЫТАЙСЯ ПОНРАВИТЬСЯ
Ошибка: Отвечать, когда она еще не ответила

 

Не отсылай той же девушке второе сообщение, не получив от нее ответ на первое.  

Во-первых, ты можешь показаться ей нуждающимся, неудовлетворенным парнем, 
который к тому же похож на всех остальных парней, кто с ней смсится. Это 
отталкивает.

Во-вторых это понижает твой статус в ее глазах и отдает ей лидерство. Она может 
ответить на любое из сообщений, проигнорировав другие.  

В-третьих, это сильно раздражает, когда кто-то пишет тебе кучу сообщений, 
особенно если ты разговариваешь в данный момент с кем-то, на какой-нибудь 
встрече, или просто занят и не можешь ответить.



4) ИСПОЛЬЗУЙ ТЕХНИКИ 
ОБЩЕНИЯ ДЛЯ ПЕРЕПИСКИ
Ошибка: Непровоцирование на ответ.

Самый лучший способ заставить девушку написать ответ - это задать ей вопрос 
или утверждение, или написать что-то с элементами флирта или шутки:

Посмотрел видео, как готовить суши с секретом! Ваще пачка))) Уверен, нам с 
тобой нужно как-нибудь их приготовить.

Это отличная провокация на ответ, но девушка не отвечает, на что я закидываю 
вторую провокацию:

Если ты не умеешь готовить, то у тебя есть отличный шанс посмотреть как 
это делаю я)

Она: Откуда ты знаешь, умею я готовить или нет? 

Я: Уверен, ты будешь отличной помощницей)

Она: Хахах:) 

Я решил не отвечать, чтобы спровоцировать на более развёрнутый ответ. Она 
написала спустя несколько минут: 

Так когда мы вместе готовим?

 



4) ИСПОЛЬЗУЙ ТЕХНИКИ 
ОБЩЕНИЯ ДЛЯ ПЕРЕПИСКИ
Часто парни сами допускают ошибку, не пользуясь расположением девушки к 
диалогу. Например, девушка пишет тебе: 

«Привет, как провел выходные?»

А ты ей отвечаешь 

«Ходил в кино». 

В этом ответе ничего не содержится, ни эмоции, ни прикола. Просто голая 
информация. Вместо этого куда лучше написать ей: 

Смотрел вчера кино, и оно напомнило мне о тебе!

Она ответит: «О, и чем же?». 

А ты зашлешь ей такую вот бомбу: 

Да там у главной героини был маленький такой щеночек, который скулил также 
как ты  иногда ;) такая лапочка.



4) ИСПОЛЬЗУЙ ТЕХНИКИ 
ОБЩЕНИЯ ДЛЯ ПЕРЕПИСКИ
Несколько линий для общения в одной смс.

Например: 

Парень: «Привет! Что делаешь вечером? Как поживает твоя кошка?»

Девушка: «да вот, лежит на диване, мурлычет»

Используй правило: задай один вопрос, получи один ответ. Затем снова, если 
нужно, задай новый вопрос. Но помни, что количество вопросов нужно сводить к 
минимуму, особенно общих вопросов (как дела, чем занимаешься, как учеба, как 
провела выходные и т.д.)



5) УЛЫБАЙСЯ!



Смайлики.

Улыбка – это признак ведомости. Поэтому девушка должна улыбаться в переписке 
больше, чем ты. 

Смайлики определяют настроение твоего сообщения. 

Например:

Ну, что, решила уже, когда ты пригласишь меня на ужин? ;)

Хорошо применять следующие: :)  ;)  =Р  =]  =} и перевернутые (:  [=  (-;  (весьма 
оригинально).

Но часто я не пишу смайлики, чтобы придать некую загадочность своим 
сообщениям. 

Правило: прежде чем отправить свое сообщение, посмотри на него – не ведомое 
ли оно. Если нет, то убери признаки ведомости.

5) УЛЫБАЙСЯ!



ТЕСТ НА ПРОВЕРКУ
Задай себе следующие вопросы, чтобы удостовериться, не попадает ли твое 
сообщение в категорию ошибочных:

1. Твои СМС всегда длиннее, чем ее?

2. В твоих сообщениях 3 и более склеенных 70-ти символьных сообщений?

3. Ты задаешь более, чем 1 вопрос в 1 сообщении?

4. Ты беседуешь с девушкой по СМС, вместо того, чтобы позвонить ей?

5. Не показываешь ли ты, что СМС это большая часть твоей жизни?



ОБЩИЕ ВЫВОДЫ СЕМИНАРА



10 ГЛАВНЫХ ПРИЧИН, ПОЧЕМУ 
НЕКОТОРЫЕ ПАРНИ УСПЕШНЫ В 
ПЕРЕПИСКЕ С ДЕВУШКАМИ

1. Они пишут девушкам короткие, остроумные, веселые сообщения, вызывая в 
девушках эмоции комфорта и влечения.

2. Они не отвечают на все вопросы, но ведут коммуникацию.

3. Они не ищут одобрения.

4. Они бросают девушкам вызов.

5. Они рассказывают девушкам об интересных вещах, которые они делают и 
предполагают, что девушкам это тоже интересно и они должны тоже в этом 
поучаствовать. 

6. Они могут подшутить над девушкой и всегда первыми прекращают 
коммуникацию либо не отвечая либо говоря, что спишемся позже.

7. Они обладают высокой социальной ценностью, у них всегда есть важные дела.

8. Они знают, как получать удовольствие от жизни и имеют успех. Именно поэтому 
девушки тянутся к ним и не чувствуют, что парень нуждается в них.

9. В их жизни – полно интересного, что девушки чувствуют через их сообщения.

10. За таких хочется бороться.



ФИШКИ: СПОСОБ, ЧТОБЫ 
ДЕВУШКА 100% ОТВЕТИЛА
Вообще, шансы на успех с девушкой определяется двумя 
факторами:

• Твоим поведением до того как ты взял у нее номер телефона

• Твоим поведением после взятия (смсинг, переписка ВКонтакте, 
звонки)

Мой любимый способ – объединить нас в моральный союз:

Все, теперь ты моя новая женушка ;) хорошо готовишь?

Ха, я придумал, давай вместе грабанем банк!

Хорошо, теперь ты будешь моей собственной 
телохранительницей



ФИШКИ: ПЕРВОЕ СООБЩЕНИЕ
Не пишите свое первое СМС в привычной манере, например, так: 

«Привет, это Вася из клуба, помнишь, мы познакомились в 
пятницу? Просто хотел сказать тебе привет, и что тогда мы 
классно провели время… бла-бла-бла». 

Правильно:

«О, давай он будет твоим спонсором, попроси его купить нам 
выпить!». 

На следующий день я написал ей:

«Ну что, небось, разорила спонсора вчера)) то-то он весь вечер 
грустил))»



ФИШКИ: ИСПОЛЬЗУЙ ПРОЗВИЩА
Отличная фишка – в момент знакомства придумать забавное прозвище для 
девушки и записать ее так в телефоне. 

Ресничка, Кудряшка, Малышка, Веснушка, Златовласка, Белоснежка, 
Принцеска и т.д.

А можно поступить еще круче – записать себя в ее телефоне забавным 
именем.

Мужчина моей мечты, Мой Господин, Бог Секса, Крутой Мен и т.д.

Если она не записала тебя по имени, или ты сам записал себя в ее телефон 
по одному из вышеприведенных имен, то обязательно подпишись своим 
настоящим именем в первой смс! 

Твоя задача – избежать ее дурацкой смски «Кто это?».



Курс «От текста к сексу»
единственное в Рунете
РУКОВОДСТВО
КАК, ЧТО ИМЕННО, КОГДА
НАПИСАТЬ ДЕВУШКЕ В СМС,
ЧТОБЫ ЕЕ СОБЛАЗНИТЬ.

+
10 БОНУСОВ !!!
ТОЛЬКО по ссылке в чате!

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ТОЛЬКО ДЛЯ 
УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ



ОФОРМЛЯЙТЕ ЗАКАЗ СЕЙЧАС
1. Перейдите по ссылке в чате
2. Ознакомьтесь с содержанием 

курса «От текста к сексу» и 
комплектом из 10-ти 
ценнейших бонусов

3. Удивитесь скромной цене и 
для заказа кликните на кнопку 
«Заказать» внизу страницы

4. Только для первых 15 
шустрых участников!



• Как вызвать в ней неконтролируемое чувство влечения через  СМС
• Что написать девушке вечером, чтобы сразу с ней встретиться
• Что написать, чтобы рассмешить девушку
• Как быть с девушками, которые не отвечают и что именно им писать
• Что писать, чтобы показать, чтобы достойный мужчина
• Что писать девушкам, после того как общение сошло на нет.
• Как вызвать глубокое доверие и раппорт с помощью СМС
• Что написать девушке, которую ты не видел много месяцев
• Как заинтересовать девушек, кто раньше был не заинтересован в тебе
• СМС, которые вызывают сексуальную заинтересованность у девушек
• Как правильно переходить от переписки к звонку
• Что написать, чтобы назначить романтическое свидание
• Что делать, если девушка не ответила
• Как отвечать на негативные СМС
• 7 техник соблазнения с примерами флиртующих, эротических, дразнящих СМС
• Более 200 готовых СМС на все случаи жизни успешного соблазнителя 
• …и много всего прочего!..

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ТОЛЬКО ДЛЯ 
УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ


