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Цель: 
Создание авторской куклы.

 
Задачи:  
             - узнать историю появления авторской 

куклы
 -разработать дизайн  куклы
         -разработать эскиз куклы
             -выбрать технику исполнения
             -подобрать материалы и инструменты
             -создать изделие



Актуальность:
 
Мне нравится заниматься творчеством, я знакома с 

разными видами рукоделия, мне нравится 
использовать различные материалы в своих 
работах и радовать своих друзей и близких 
оригинальными  и необычными подарками.  
Создавая своими руками необычные вещи – 
ощущаешь себя волшебником. 

 
В выборе темы я долго не сомневалась, это 

создание чуда своими руками. Из нескольких 
вариантов, я выбрала изготовление куклы.

 



Историческая справка:
 
Как только на земле первый мастер сотворил свою первую куклу, наша жизнь 

на протяжении многих тысячелетий неразрывно связана с ними .
Известно, что самой старой фигуре из кости мамонта, найденной в 

Чехословакии, 30-35 тысяч лет.   
Вначале куклы были безликие( без лица)- это куклы обереги.
   На Руси наши предки берегли кукол, игрушек было мало, и  жили народные 

заповеди: игрушка живая.
     В 19 веке куклы были очень ценными и их хранили в шкафах. Купить куклу 

могли позволить себе только очень богатые люди.  Дети ими просто 
любовались. Позже стали делать куклы из папье-маше. Они стали доступны 
каждому человеку. В настоящее время кукол делают из разнообразных 
материалов, в различных техниках.

    В обыденной жизни они выполняют функции бытовых кукол-игрушек или 
сувенирных кукол.

Авторская кукла чаще всего выполняется в единственном экземпляре.
В настоящее время существует огромный ассортимент кукол – это могут быть 

традиционные обрядовые куклы, и куклы, специально разработанные для 
развития ребенка, и маленькие пупсы, которые легко поместятся в 
кармашек детской одежды и дорогие коллекционные, а также уже 
упомянутые мной, авторские куклы.

Авторские куклы – это оригинальное изделие, которое может стать отличным 
подарком не только ребенку, но и взрослому. Такие куклы, как правило, 
выполняются посредством ручной работы. Иными словами, сделав себе или 
в подарок авторскую куклу, можно быть уверенным, что подобное изделие 
уникально.



Выбор идеи из предложенных вариантов
Я рассматривала несколько вариантов кукол:

Кукла оберег               Мягкая игрушка               Авторская кукла
«Пеленашка»         «Вальдорфская кукла»

      Из трех вариантов я решила остановиться на изготовлении 
авторской куклы, так как я могу самостоятельно выбрать материалы 
и способы обработки в зависимости от своих возможностей и знаний 
и умений.



Новизна проекта состоит в том, что привычный образ 
игрушки использован для оформления интерьера и 
ароматерапии. Кукла изготовлена в единственном 
экземпляре по авторским эскизам, с использованием 
минимального количества материала – ткани, синтепона, 
пряжи для волос, бисера, лент, а также понадобилась 
китайская палочка для еды, как поддерживающая основа, 
естественно нитки, иголки, ножницы…



Конструкция изделия

Остановлюсь на некоторых технологических особенностях изготовления 
авторской куклы.

Для начала я просмотрела несколько фотографий балерин и подобрала 
оптимальный вариант для выполнения эскиза.

 

Моя кукла примерно 33 см в длину. Эскиз помог мне определиться с общей 
идеей проекта, пропорциями, формой платья и т.д. для работы я 
использовала вторичное сырье, поэтому цветовое решение эскиза я 
выполняла из учета имеющейся ткани.



Далее опираясь на эскиз необходимо выполнить выкройку куклы – 
тело с руками, голова и ноги (приложение). 

 





Экономическое обоснование проекта

Кукла получилась не дорогая; из доступных материалов. Для 
изготовления куклы я использовала обрезки ткани, оставшиеся от 
пошива платья и блузки. Поэтому себестоимость изделия 
оказалась невысокой.

 Расчет себестоимости изделия
№ Наименование Цена руб. Единица 

измерени
я

расход Стоимост
ь, руб.

1 Синтепон 100 м 0,2 20

2 Ленты атласные 5 м 0,3 1,5

3 Пряжа
стоимость ткани, основы и палочек для еды не 

обсчитывается,  т.к. являются вторичным сырьем4 Ткань сорочечная

5 Ткань атласная

6 Палочки для еды

7 Деревянная 
основа
  Итого:                                                                                                             25 руб.Большинство материалов уже имелось дома, поэтому 

себестоимость изделия оказалась ниже предполагаемой. По 
различным источникам в интернете подобные изделия стоят от 500 
рублей.



Экологическая оценка проекта
 

Изготовление изделий с применением 
вторичного сырья – экологически чистое 
производство. Шитьё не привело к каким-
нибудь нарушениям в жизнедеятельности 
человека, животных и растений. Значит, 
выполняя данный проект окружающей среде, 
природе не нанесен какой-либо ущерб.



Заключение
Все требования, которые я предъявляла к своему проекту, 

представлены в дизайн - спецификации изделия «Кукла 
Балерина»

⚫ Отвечать пропорциональности форм и линий
⚫ Выполнено из недорогих, доступных и экологически чистых 

материалов
⚫ Легко отличаться от других благодаря определенному 

дизайну
⚫ Быть не сложным в изготовлении
⚫ Не представлять опасности для окружающих
⚫ Вызывать положительные эмоции.
 

В результате работы над проектом я:
- я познакомилась с историей игрушки,
- научилась имитировать волосы человека, создавать 
кукольные прически,
- научилась работать с клеевым пистолетом,
- сделала куклу, которая может приносить радость.

 



Если вы хотите порадовать своих близких, показать, как вы 
их любите, то найдите немного времени, несколько лоскутов 
и сделайте, необычную куклу – «Балерину». Наполните ее 
ароматными травами или ванильным сердечком и добрыми 
пожеланиями. А  защиту своего проекта я хотела бы 
закончить такими словами:

Кружилась, словно бабочка,
На сцене много лет,

В пуантах - лёгких тапочках,
Вращала пируэт.

 
Под жаркими софитами

Крутила фуэте,
С друзьями именитыми
Блистала в па-де-де…
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