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Путешествие   по   
стране

  ЗДОРОВЬЯ



Здравствуйте!
- Здравствуйте! – 
ты скажешь 
человеку.
- Здравствуй! – 
улыбнётся он в 
ответ.
И, наверно, не 
пойдёт в аптеку,
И здоровым 
будет много лет.



 Здоровье

Я здоровье берегу,
Сам себе я помогу!
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   «Два братца 
через дорожку      
живут, а друг 

друга не видят». 

?

?



  ГЛАЗОГРАД









Два слухача 
на голове 
торчат.  

?

?



 УХОГРАД  







Э.Мошковская «Уши»

– Доктор, доктор,

Как нам быть:

Уши мыть или не мыть?

Если мыть, то как нам быть:

Часто мыть

Или пореже?

Отвечает доктор:

– ЕЖЕ…-

Отвечает доктор гневно:

– ЕЖЕ-

ЕЖЕ-

ЕЖЕДНЕВНО!



 Когда мы едим – они 
работают, 
Когда мы не едим – они 
отдыхают.    

? ?

?



  ЗУБОГРАД





Кариес







  город

Гигиена





-   Утром надо умываться, 
чистить зубы, мыть уши и 
шею. 



-   Содержи в порядке волосы. Они 
должны быть аккуратно 
подстрижены или заплетены в 
косу. 



 - Ухаживай  за 
ногтями.

- Пользуйся носовым платком, 
следи, чтобы нос всегда был 
чистым.
- При кашле и чихании 
отворачивайся, прикрывая 
рот.



-  Всегда мой руки перед едой, 
после работы, после 
посещения туалета и после 
игры с животными. 



- Перед  сном нужно   
умыться, почистить 
зубы. 



   Береги глаза,  зубы, уши.
   Содержи в чистоте свое тело, одежду и   
жилище.

     “Здоров будешь – все добудешь”
               

Будьте 
здоровы!


