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Когда нет здоровья, 
молчит мудрость, 

не может расцвести 
искусство, 

не играют силы, 
бесполезно 

богатство и 
бессилен разум.

Геродот



�   Я способен!
�   Я со всем справлюсь!
�   Мне нравится учиться!
�   Я хороший ученик!
�   Я хочу много знать! Я буду 

много знать!
�   С каждым днём я чувствую 

себя всё лучше и лучше!
�   Я здоров, силён и энергичен!



Тяжёлый груз.

� Держа книгу на 
вытянутой руке:

� - перекладывать её из 
правой руки в левую, 
переворачивая при этом 
книгу;

� - приседать, держа 
книгу попеременно в 
правой и левой руке. 
При этом глаза должны 
быть закрыты.



Препятствие.

� У учащихся на парте 
лежит ластик. Они 
должны удержать его в 
равновесии на 
различных частях тела:

� - на запястьях,
� - на носу,
� - на голове,
� - на кончиках пальцев 

рук,
� - на локтях.
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