
ОСОБЕННОСТИ 
АДАПТАЦИИ 

ПЯТИКЛАССНИКОВ
Собрание для родителей учащихся 5

«А» класса



В ШКОЛЕ СТАЛО СЛОЖНЕЕ 
УЧИТЬСЯ, ПОТОМУ ЧТО:
⦿ очень много разных учителей (их надо 

запомнить, привыкнуть к требованиям 
каждого);

⦿ непривычное расписание (новый режим)
⦿ много новых кабинетов, которые сложно 

отыскать;
⦿ новые дети в классе (или я сам в новом 

классе);
⦿ новый классный руководитель;
⦿ в средней школе мы снова самые 

маленькие, а в начальной школе были уже 
большими.



КАМЕНЬ ПЕРВЫЙ: 
ИЗМЕНЕНИЕ УСЛОВИЙ 
ОБУЧЕНИЯ

КАМЕНЬ ВТОРОЙ: 
ИЗМЕНЕНИЕ ТРЕБОВАНИЙ 



Увидеть во всех этих трудностях плюсы. 
Ребенок учится учитывать все требования, 
соотносить их, преодолевать трудности, 
общаться с разными людьми, находит к 
ним подход, – учится взрослой жизни.

Один из путей – совместное с подростком 
составление расписания с указанием 
особенностей выполнения заданий.

ЧЕМ МОЖНО ПОМОЧЬ?



КАМЕНЬ 3: ОТСУТСТВИЕ 
КОНТРОЛЯ

⦿ Проверяйте каждый день запись и 
выполнение домашнего задания. 

⦿ Объясните ребенку, что он сам отвечает за 
себя. Поговорите с ребенком об 
ответственности за выполнение заданий, 
даже когда его не контролируют. 

⦿ Если вы видите проблемы, не затягивайте – 
позвоните или придите в школу, чтобы 
вместе выяснить причины появившихся 
трудностей. 

ЧЕМ МОЖНО ПОМОЧЬ?



КАМЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ: 
ПРОБЕЛЫ В ЗНАНИЯХ

⦿ Перед выполнением домашнего задания 
проверьте, усвоен ли классный материал. 
Важно добиться, чтобы ребенок понимал 
мельчайшие детали задания, мог выполнять 
аналогичные.

⦿ Просите ребенка объяснять, как он думает, 
почему думает, что решать или писать нужно 
именно так.

⦿ Если ребенок все понимает, но проблема 
успеваемости остается, займитесь развитием 
внимания, мышления, памяти. Развивать эти 
психические процессы лучше всего в играх.

ЧЕМ МОЖНО ПОМОЧЬ?



  НРАВИТСЯ      НЕ НРАВИТСЯ

⦿ новые друзья в 
классе;

⦿ новые учителя;
⦿ нравится ходить по 

кабинетам;
⦿ новые интересные 

уроки;
⦿ школа вожатых;
⦿ большой спортивный 

зал;
⦿ еда в столовой.

⦿ много домашних 
заданий;

⦿ много уроков;
⦿ сложно искать 

кабинет;
⦿ строгие учителя и 

непонятные 
требования;

⦿ сложно планировать 
время;

⦿ нужно платить в 
автобусе.



БЛАГОДАРЮ ЗА 
СОТРУДНИЧЕСТВО!


