
Развитие мелкой 
и 

артикуляционной моторики – 
как средство профилактики

 и преодоления
 речевых нарушений



Признаки нарушений:
• неловкость, угловатость движений;
• неправильное или неполное 

представление о схеме собственного 
тела (расположение и 
взаимоотношения частей тела);

• незнание предлогов 
пространственного расположения 
объектов; 

• позднее речевое развитие;





Нарушения моторики 
• формирование потребности в 

эмоциональном общении;
• формирование слуховых и 

зрительных реакций;
• формирования общих движений 
• на первом году жизни;
• формирование движений кисти 

руки;



Недостаточность 
изобразительной деятельности



Нормативы графических 
(моторных) навыков:

• 2 г. ребенок должен уметь 
копировать вертикальную линию 
(«палочку»);

• 3 г. – копировать круг и плюс;
• 4 г. — копировать прямоугольник;
• 5 лет – квадрат, треугольник, 

крестик, 
• рисовать опознаваемую фигуру 

человека.



Преодоление нарушений моторики:
• Массаж;
• Игры на развитие подвижности, 

ловкости;
• Игры с мелкими предметами 

(мозаика, крупа т.д.);
• Лепка;
• Игры требующие 

скоординированных движений 
пальцев, кистей рук;

• Пальчиковые игры;



• Статичные упражнения;
• Динамичные упражнения;
• Сочетание сжатия, расслабления,
 растяжения мышц рук;
• Тренировать обе руки;
• Добиваться изолированных 

движений
• каждым пальцем обеих рук;

Рекомендации по проведению:



Этапы формирования 
звукопроизношения

• до 1 года гласные звуки, губные звуки,
•  А,О,У,Б,П,М
•  1 года до 3 лет И, Ы, У, Ф, В, Т, Г, К, 

Д, Н, Х, Й.
• с 3 лет С, З, Ц, Ш, Щ, Ж, Ч 
• с 4 до 5 Л,Р



Причины  нарушения звукопроизношения

•     Осложнения в период беременности
( токсикозы, анемии,гипоксии, 

инфекционные заболевания матери);
•  Осложнения в натальный период
 ( обвитие пуповиной, асфиксии, кесарево 

сечение, травмы,ММД, ППЦНС, 
гидроцефалия);

•  Осложнения в ранний период



Трудности звукопроизношения
• Нарушение подвижности языка,
 небной занавески (повышенный или 

пониженный тонус, параличи, парезы)
• Нарушение подвижности губ;
• Нарушение подвижности нижней 

челюсти;
• Нарушение прикуса
• Навязчивые движения (синкенезии);
• Тремор;
• Механические нарушения; 
• Повышенная саливация;



Артикуляционная гимнастика

•Пассивная

•Активная

•Пассивно - активная



Артикуляционная гимнастика

•Пассивная

•Активная

•Пассивно - активная



Пассивная артикуляционная 
гимнастика

•  Массаж артикуляционной 
мускулатуры (языка, губ, 
лицевой мускулатуры);

• Создание различных укладов 
губ, языка;



Активная артикуляционная 
гимнастика

Выполнение комплекса 
гимнастики

• По образцу 

• По словесной инструкции



Улыбка Хоботок

Статичные упражнения



Блинчик



Чашечка



Динамические упражнения

Почистим нижние и верхние зубки



Футбол



Киска лакает молоко



Лошадка. Грибок.


