












Компьютер помогает 
психологически подготовиться 
ребенку к школе, но нельзя 
обходить вниманием точку зрения 
медиков о том, что компьютер 
скорее вреден, чем полезен.



Обязательно проводите гимнастику для глаз в конце работы за 
компьютером!
«Глазкам нужно отдохнуть.»
(Ребята закрывают глаза)
«Нужно глубоко вздохнуть.»
(Глубокий вдох. Глаза все так же закрыты)
«Глаза по кругу побегут.»
(Глаза открыты. Движение зрачком по кругу по часовой и против часовой 
стрелки)
«Много-много раз моргнут»
(Частое моргание глазами)
«Глазкам стало хорошо.»
(Легкое касание кончиками пальцев закрытых глаз)
«Увидят мои глазки все!»
(Глаза распахнуты. На лице широкая улыбка)



Найти «золотую середину» помогут 
следующие рекомендации:
- Монитор должен быть на жидких кристаллах.
- Мебель должна соответствовать росту и 
возрасту дошкольника
- Частое проветривание комнаты, где стоит 
компьютер и регулярная влажная уборка
- Равномерное освещение комнаты
- Для шестилетнего ребенка продолжительность 
одноразовой работы – 15 минут, периодичность 
работы – не более 2 раз в неделю.
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