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Тема урока: 



Меры безопасности 
и правила поведения на льду 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

Сегодня  мы  расскажем:

❖  Как  свести  к  минимуму  риск нахождения   на льду;
❖  Как уверенно чувствовать себя на нем;
❖  Как не попасть в неприятные ситуации на льду. 

А также: 
❖  Что делать, если Вы всё-таки провалились под лёд ;

❖  Как оказать помощь пострадавшему.
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Прочность льда 
можно определить визуально: 

1.  Лёд  голубого  цвета                       – прочный, 

2. Лёд  белого  цвета                       – прочность 

                                          в 2 раза меньше

3. Лёд  серый,  матово-белый

     или  с  желтоватым  оттенком     – о п а с е н. 
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Безопасная толщина льда 
для перехода водоёма по льду:

� для одиноких пешеходов - - - - - - - - - - - - - - -  10-12 см;

� для группы людей  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  15-20 см;

� для устройства катков и катания на санках - - - -  25 см.

Особую  осторожность  нужно  проявлять, 
когда  лёд  покроется  толстым  слоем  снега. 



Безопасный лед:

�     прозрачный,  с  голубым  оттенком;

�   просматривается   толщина   льда.
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ВЫХОДЯ НА ЛЁД, 
НЕОБХОДИМО ВЗЯТЬ С СОБОЙ СНАРЯЖЕНИЕ:

1)  Легкая и теплая одежда, не стесняющая движение, а также   
обувь, без особых усилий снимающуюся с ног.

2)   Спасательные ножи (продаются в специализированных 
рыболовных магазинах). Их следует носить зачехленными на 
груди;
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3) Веревка (не менее 10 м) с «живой» петлей;

4) Шест  длиной  2 - 3 метра; 

5)   Пешня 
                         (состоит из 
                металлического
              четырехгранного 
  заостренного стержня с 
  деревянной рукояткой).
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ТЖМ

П О М Н И Т Е ! 
МЕСТА   ДЛЯ   ПЕРЕХОДА   ВОДОЁМОВ  ПО  ЛЬДУ

СПЕЦИАЛЬНО   ОБОЗНАЧАЮТСЯ   И   ПОСТОЯННО КОНТРОЛИРУЮТСЯ! 

Переход по льду 
разрешен
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НЕ   ВЫХОДИТЕ   НА   ЛЁД   В   ОДИНОЧКУ! 

НЕ   ПРОВЕРЯЙТЕ   ПРОЧНОСТЬ   ЛЬДА   НОГОЙ! 

ДИСТАНЦИЯ   МЕЖДУ   ПЕШЕХОДАМИ   ДОЛЖНА   БЫТЬ   5 – 6   МЕТРОВ!
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Передвигаясь  по  льду,  будьте  всегда  готовы  

немедленно  освободиться  от  груза! 
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Не  приближайтесь  к  тем  местам, где  происходит  
сброс теплых  вод  с  промышленных  предприятий   

и 
из  бассейнов  спортивных  комплексов. 
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Одно   неосторожное  движение  – 
                                        и  можно  провалиться  под  

лёд.
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Не  следует  ходить  рядом  с  трещинами  или  по  
участку льда,  отделенному  от  основного  массива  

трещинами 
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В Н И М А Н И Е ! 
На  льду  водоёмов  под  снегом  могут  быть  

глубокие   трещины   и   разломы.


