
Организация прогулок
(из личного опыта работы)



Пребывание детей на свежем 
воздухе имеет большое 
значение для физического 
развития и профилактики 
утомления.

ПРИМЕЧАНИ
Е
Чтобы 
изменить 
изображение 
на этом 
слайде, 
выберите и 
удалите его. 
Затем 
нажмите 
значок 
"Вставка 
рисунка"
в 
заполнителе, 
чтобы 
вставить 
нужное 
изображение.



Длительность пребывания на 
свежем воздухе в разные сезоны 
года меняется, но даже в холодное 
время и ненастную погоду она не 
должна быть меньше 3-4 часов. 
Летом это время значительно 
увеличивается.

ПРИМЕЧАНИ
Е
Чтобы 
изменить 
изображение 
на этом 
слайде, 
выберите и 
удалите его. 
Затем 
нажмите 
значок 
"Вставка 
рисунка"
в 
заполнителе, 
чтобы 
вставить 
нужное 
изображение.



Чтобы дети охотно собирались на 
прогулку, мы заранее продумываем её 
содержание, вызываем у малышей 
интерес к ней с помощью игрушек, 
сюрпризных моментов или рассказа о 
том, чем они будут заниматься.

ПРИМЕЧАНИ
Е
Чтобы 
изменить 
изображение 
на этом 
слайде, 
выберите и 
удалите его. 
Затем 
нажмите 
значок 
"Вставка 
рисунка"
в 
заполнителе, 
чтобы 
вставить 
нужное 
изображение.



Наблюдение проводим в начале прогулки: обращаем внимание детей на состояние 
погоды, отмечаем сезонные изменения в природе, наблюдаем за деревьями, 

птицами, животными, транспортом, прохожими, за трудом взрослых.



Предлагаем детям игрушки для организации творческих игр. Дети играют в семью, путешествие, 
моряки, космонавтов, больницу. Предлагаем обыгрывать день рождение зайки, покатать кукол с 
горки, строить замок, для игрушек.



ПРИМЕЧАНИ
Е
Чтобы 
изменить 
изображение 
на этом 
слайде, 
выберите и 
удалите его. 
Затем 
нажмите 
значок 
"Вставка 
рисунка"
в 
заполнителе, 
чтобы 
вставить 
нужное 
изображение.

Большое внимание уделяем 
трудовой деятельности детей. 

Содержание и формы её 
организации зависит от погоды и 

времени года.



Прогулки не рекомендуется завершать подвижной игрой, поэтому 
мы в конце прогулки играем в малоподвижные, спокойные игры. 
По завершению прогулки дети спокойные поднимаются в группу, 

у них хороший аппетит, здоровый сон.


