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Вырастить ребенка сильным, 
крепким, здоровым – это 
желание родителей и одна из 
ведущих задач, стоящих перед 
дошкольным учреждением. 
Ведь  это значит заложить 
фундамент в развитии 
здорового поколения в 
будущем. 



⦿ Главной и общей целью родителей и 
воспитателей является воспитание 
развитого ребёнка. Эта цель может 
быть достигнута только в результате 
грамотно  организованного 
плодотворного взаимодействия 
родителей и сотрудников ДОУ.

⦿ Совместная работа с семьей по 
воспитанию здорового ребенка строится 
на принципах, определяющих   её 
содержание, организацию и методику.



ПРИНЦИПЫ СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ 
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА: 

⦿ Индивидуальный подход к каждому 
ребёнку и каждой семье.

⦿ Системность и последовательность 
работы.

⦿ Единство. Оно достигается в том 
случае, если цели и задачи 
воспитания здорового ребенка 
понятны и воспитателям  и 
родителям.



 Положительных результатов в воспитании 
здорового ребенка можно достичь лишь при 
тесном эффективном сотрудничестве педагогов с 
семьей. Поэтому поставили перед собой цель – 
привлечь родителей к совместной активной 
деятельности в вопросах физического воспитания. 

В работе по физическому воспитанию, 
организованной с семьями воспитанников, 
используются разнообразные формы, средства и 
методы. 

Наиболее интересными и продуктивными 
являются следующие формы работы: спортивные 
праздники и физкультурные досуги с участием 
детей, родителей и педагогов; дни открытых 
дверей; консультации; семинары – практикумы.



Физкультурные   праздники  - одна из 
наиболее ярких и запоминающихся форм 
приобщения семей к здоровому образу 
жизни и физической культуре. 
Совместные праздники позволяют и 
взрослым, и детям раскрепоститься, 
сплачивают детско – взрослый коллектив, 
повышают эмоциональный настрой. 

Это одна из форм активного отдыха, 
больше всего любимая детьми и 
взрослыми. 



⦿ Такая форма взаимодействия 
оказывает комплексное влияние на 
формирование личности ребенка, 
улучшает взаимоотношения в семье, 
коллективе группы.

⦿ В ходе  проведения соревнования 
воспитываются самостоятельность, 
целеустремленность  в достижении 
победы, чувства товарищества и 
ответственности перед коллективом.



ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ СЕМЕЙНЫХ ПРАЗДНИКОВ В 
НАШЕМ  ДЕТСКОМ САДУ ЯВЛЯЕТСЯ ТО, ЧТО ВСЕ ОНИ 

ПРОХОДЯТ ПРИ АКТИВНОМ УЧАСТИИ РОДИТЕЛЕЙ. ВО ВРЕМЯ 
ОРГАНИЗАЦИИ ТАКИХ ПРАЗДНИКОВ ПРОВОДЯТСЯ ИГРЫ И 
АТТРАКЦИОНЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ДЕТЕЙ, БОЛЕЛЬЩИКОВ. 



⦿ Семейные физкультурные праздники 
проходят очень эмоционально. Игры 
отличаются своей динамичностью и 
простотой, так как рассчитаны на 
любой возраст участников и не 
требуют дополнительного времени на 
разучивание. Посещая совместные 
мероприятия, папы и мамы открывают 
новое в своем ребенке, наблюдают за  
детским коллективом, укрепляя тем 
самым семейные отношения.



СОРЕВНОВАНИЯ МЕЖДУ КОМАНДОЙ МАМ И 
КОМАНДОЙ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП





СПОРТИВНО – РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ПАПА – ГОРДОСТЬ МОЯ!»





МУЗЫКАЛЬНО – СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ 
«ЧЕСТНЫЙ ПОЕДИНОК»



УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В СОВМЕСТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ



ВЫВОД: ДЕТИ ЛЮБЯТ 
ПРАЗДНИКИ, А КОГДА РЯДОМ 
ПАПА И МАМА - ЭТО 
ПРАЗДНИК ВДВОЙНЕ. 
СОВМЕСТНЫЕ ПРАЗДНИКИ С 
РОДИТЕЛЯМИ НАДОЛГО 
ОСТАЮТСЯ В ПАМЯТИ 
ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


