
Методическая разработка 
классного часа

«Я выбираю спорт как альтернативу пагубным 
привычкам»

«Если хочешь быть здоров -
постарайся»



Здоровье – это не только 
хорошее самочувствие, 
но и хорошее 
настроение, человек 
легко и радостно 
общается с другими 
людьми, способен 
хорошо и активно 
учиться и работать и не 
слишком устает при 
этом. 



Правила здорового образа жизни 
Соблюдать чистоту и гигиену.



Правильно питаться 



Сочетать труд и отдых

Больше двигаться





Не заводить вредных привычек



Режим дня



Рано вставать,
Рано в кровать –
Завтра за партой не будешь зевать.
Не бойся воды – мойся!
Стройся в ряды – стройся!



Трудный и долгий день впереди,
Каждую мышцу с утра заряди!
Чистят ножи и кастрюли,
И трубы – 
Как же не чистить
До завтра зубы?



Вовремя пей,
Вовремя ешь,
Будешь до старости крепок и свеж.
В школе учись
И работай в отряде,
Книг не марай
И не пачкай тетрадей,
Счету учись перед классной доской,
Строить учись у себя в мастерской.
 



Вредно ребятам лежачее чтение – 
Вредно для книги
И вредно для зрения.
Рано в кровать, рано вставать –
И начинаем сначала опять.



В нашем распорядке
Утром есть зарядка,
Все без исключения
Вспомним упражнения.









Да здравствует мыло душистое!
И полотенце пушистое!
И зубной порошок!
И густой гребешок!



Давайте же мыться, купаться,
Плескаться, нырять, кувыркаться
В ушате, в корыте, лохани,
В реке, ручейке, океане,
И в бане, и в ванне,
Всегда и везде…
Вечная Слава воде!



Чистота – залог здоровья,
Чистота нужна везде,
Дома, в школе, на работе,
И на суше и в воде.



От простой воды и мыла
От микробов тают силы,
Чтоб микробам жизнь не дать,
Руки в рот не надо брать.



Если слушаете вы
Очень нас внимательно,
То узнали вы сейчас.
Что грязнули нет средь нас.



Физкультурой заниматься
Всем советуем, друзья.
Не лениться, улыбаться,
До свиданья! Нам пора.



И чтоб не случилось, всегда человек.
Здоровья желает другому навек.

Мы, ЗДРАВСТВУЙТЕ, вам напоследок 
кричим.

Дыханьем здоровья вас всех одарим.






