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Техника – ваше оружие

1. Удары  по  мячу  ногами. 

2. Остановки,  или  прием  
мяча.



Удары  по  мячу  ногами

 
 
Низом 

Этот удар 
применяется для 
точной передачи или 
для направления 
мяча в ворота по 
земле.



Удары  по  мячу  ногами

 
 

С  лёта           
Этот удар применяется в основном обороняющимися, чтобы 
послать мяч вперёд над головами атакующих.

С  полулёта 
Этот удар применяется 
для выведения партнера 
на ударную позицию. 
Форварды могут 
использовать этот прием 
для нанесения удара по 
воротам, когда мяч 
летит верхом.



Удары  по  мячу  ногами

 
 

Резаный    Цель этого технического приема – обвести одного 
соперника или группу их. Резаными ударами часто выполняют 
угловые и штрафные удары.



Удары  по  мячу  ногами

 
 

«Ножницами»
Это самый сложный по 
исполнению и 
наиболее красивый 
способов удара с лёта. 
Применяется удар 
«ножницами»  как 
один из способов 
поражения цели и 
отбивания мяча при 
игре в обороне. 



Удары  по  мячу  ногами

 
 

Верхом
Этот удар применяется 
для направления мяча 
вперёд через головы 
игроков соперника в 
случаях, когда мяч, 
посланный низом, 
может быть легко 
перехвачен.



Удары  по  мячу  ногами

 
 

Передачи      Точный своевременный пас – один из 
важнейших элементов игры. Чувство партнера, чувство паса 
отрабатывают систематической тренировкой при помощи передач.



Удары  по  мячу  ногами

 
 

Пяткой  или  внешней стороной  
стопы
Оба эти способа передачи применяются для того, чтобы осложнить 
задачу сопернику, маскируя маневр.



Остановка,  или  прием  мяча

Ногой
Для эффективной 
остановки и обработки 
мяча необходимо, 
чтобы принимающая 
его часть ноги в 
момент контакта с 
мячом была несколько 
расслаблена (это 
поможет укрепить мяч, 
не допустить его 
отталкивания.



Остановка,  или  прием  мяча

Бедром
В условиях жесткой 
опеки и при 
дефиците времени 
футболисту порой 
приходится 
останавливать 
летящий мяч 
бедром.



Остановка,  или  прием  мяча

Грудью
Этот прием 
применяется в 
ситуации, когда у 
футболиста нет 
времени отступить 
для остановки мяча 
ногой.
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