3ayeM 4esi08€eKYy
3dopoebe?

Cocmaeuna y4umersnb
Ha4aJibHbIX K/1acCc08

CkonuHa EneHa BanepbegHa




“‘3dopoesoMy — ece 300p060”.

30opoa8ke OJis1 YesioeeKa —

camasi 2/1agHasi UeHHOCMb.

&, 78
™
. {
> Ve £ ar
» ¥ - 2 -
NI Y 4
. o




LlIkonna 30opoaebsi

Kakoz2o Yenoeeka Hasbliearom 300poebIM?

3dopoebe — amo omcymcmeue
6os1e3Hell.




«B 30o0poeom merse — 300poe8bit Oyx!»
300p0o8be — amo He npocmo
omcymcmeue 6oJsie3Hel, 3mo

coCcmosiHue husu4eckKo20, Ncuxu4ecKoz20
u coyuasibHo20 bs1a2onosny4usi.




3dopoebiu obpa3 xu3Hu 30X
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Pe)xum OHSI WKOJIbHUKA - 3mo

pacrnopsiOoK pa3siudHbIX sudoe desimesibHOCMu
U omobixa 8 me4yeHue cymok

lNModsem 7.00.

YmpeHHsisi 3apsiOka, 00HbIe npouedypbl, ybopka nocmenu, 7.00-7.40.
YmpeHHuu 3aempak 7.40-8.20.

Jlopoeza e wkony unu ympeHHsiIsi npoaysika 00 Ha4dasia 3aHsimul 8 WwkKoJie
8.20-8.45.

3aHsimusi 8 wkosie 9.00.-12.30.

Jopoea u3 wkonbl unu npoayrika nocsie 3aHasmuu e wkose12.30-13.00.
O6ed 13.00-13.30.

lNocneobedeHHbItU omObix 13.30-14.30

lpoeynka unu uepbl Ha 8030yxe U cnopmueHbie 3aHssmus 14.30-16.00.
lNMonorHuk 16.00-16.15.

lMpuzomoeneHue domawHux 3adaHuu 16.15-17.30.

lpozaynku Ha ceexem 8o030yxe 17.30-19.00.

YxuH u ceo600HbIe 3aHsIMusi 19.00-20.00.

lpuecomoesneHue ko cHy 21.00-21.30.

CoH 21.30-7.00.




[nasHoe npaesuso npu cocmaessieHuUuU
pexxuma OHs1 — Yyepedosamb mpyo u

omobix.

3ayeM HyxeH pexxum OHA? (Umobnwi ece
ycrieeamb, deslamb riyiaHoOMepHo, 6e3
criewku, cyemsl, YmobbI 661510 xopouwee
HacmpoeHue.)




Cnoeo "2uzueHa" e nepesode c 2pe4yecKo20
O3Hayaem "uenebHbIU", "uenumenbHbIU,
o3doposumersibHbIU".

[uecueHa - pa3den MeduyuHbl, ulyyarowuii, Kak COXpaHuUmab

300poebe, a mak xe cucmema delicmeul, HarpaeJsieHHasli Ha nooddepxaHue

qucmomasl. e
CPEACTBA JINMHOU TMTUEHDI
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['u2ueHa 3peHuUs

Cobnrwdamb npasusibHOe paccmosiHue om mempaou, KHu2u 00

a2/1a3 rnpu YymeHuu, nucbme, Heobxodumo npasusibHoe oceeujeHue,

npocmomp mesiegusopa — ¢ cobsirooeHuem mep 6e3onacHocmu.
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llpasunbHOEe numaHue

«3aempak cbewb caM, 06e0oM nodesiuckb ¢ Opy20M,
a y)XXuH omaoau spazy».




Umo pa3pywaem 30opoene,

ymo ykpensissem?

Pbi6a, kechup,
2epKyJsiec, mopmal,
noocosIHe4YHoOe Maciio,
MOPKO8b, Karlycma,
CHUKepC,Ms1co, gpaHmMa,

s16510KU, qurncobl, J1yK.




3os10mble rnpaesusia numaHus:

[ nnasHoe — He nepeedatime. [JpesHezpeyeckul ¢gpunocogp Cokpam,
dan yenoeeyecmay xopowuii coeem: «Ecmb, YmobbI xume, a
He XXumb, YmMobbI ecmb».

*Ewbme e 0GHO U MO e epeMsi MPOCMYHo, C8EXerpua0moesIeHHYIo
nuuwy, Komopasl J1e2Ko yceauseaemcsi U coomeemcmeayem
rnompebHocmsM op2aHu3ma.

TwamenbHO nepexxeebigalime nuwy, He criewume 2/10mamab.
o[leped npuemomM nuuju coenatume 5-6 ObixamesibHbIX yripa>KHeHul

JXUeOmOoM, MbICJIEHHO nobriazo0apue ecex, KMo rpuUHsJ1 yd4acmue 8
co30aHuu npoldyKkmoes, U3 KomopbIX npu2omoeJsieHa nuuwa.

.




BumamMuHBbI.
X Bl o tJ

B5 PR,

BumamuH A:

Bumamun “A” npocmo
He3zameHum Ons pocma.
HAnsi 2na3, eosioc u Koxxu
OH 04YeHb HY)>XKeH moJxe.

B osowax u ¢ppykmax
OpaH>xeso020 yeema

be3 mpyda MbI 06HapyXxum
BumamuH4Yuk amom.

BumamuH B1:
BumamuHbi epynnbi “B”
Ecmb u 8 Msice, u
Kpyne...

BumamuH B2:
Pbi16e, siiuax, MOJIOKe...

BumamuH B3:

Opexax, cbipe u myke!
BumamuHbl B1, B2, B3:
Imu sumaMuHbI
Huyem He 3aMeHUMBI!

BumamuH C:

Hy a ackopbuHka —

Kak mukpoanesnbCuHKa,
CoxpaHum uMmMyHumem,

U 6one3HsIM ckakem — “Hem”!




POCT 3PEHME CHINA ANMMNETUT BOAPOCTDb

XOPOLLEE
KPENKME 3YEbl HACTPOEHME  HET MPOCTYAE

OSHAKOMNEHME C OKPYXNAIOUWWM MUPOM 1-4 KIL. Tabn. 12 (24)




3aHsamusi u3Kybmypou u criopmom

lModesuxHbIl, 6bICMPbIU Yes108€eK
Mopdumcsi cmpoUHbLIM cCMaHOM.
Cudswuti cuoHem uesnbil 6eK -
lNlodeeprxeH eceM usbsiHam

3akanueaHue

o ympam s1 obmuparocn,
Bedyepom s1 obriusarocn.
Yaadatime-ka opy3bs,
Hem xe amo 3aHssm a7




crnnocobcmeyem pa3zeumuro 6ose3Hel: cepouya, cocyoos,
)XesyOKa, pakK sieekux, 6poHxum.
KaxOasi ebiKypeHHasi cuzapema yHocum 15 MUHym >Xu3Hu 4Yyesioeeka.




- XpOHU4YeckKoe (Heussie4yumoe),
rnpozpeccupyrouwiee, cmepmersisHoe 3abosiegaHue,
3ampaausaroujee u paspyuwaroujee ece cghepbl
yesioee4YeCcKoU XXU3HU - meJsio, NMCcuxukKy, oywy u
coyuasibHyr XXU3Hb 4YesioeekKa.




Yacmo Hapkomuku Ha3blearom "6esnou
cmepmbro”.YemM paHbUWe YesioeeK npusbiKkaem
K HUM ,memM 6bicmpee OH ymupaem.

Hapkomuk (om 2pedyecko20) - npusodsiyull e
ouerneHeHue, odypmaHusarouw,uu.




Hem Hukakou cmesiocmu 8
mom, YmobbI npobosamb
HapKOMuUKuU, aJiIko20J1b Usu
3aKypumb. A eom ecinu
Yyesio8eK CyMeJs1 8 KoMnaHuu
omkKa3ambCsi Om 3Mmoeao,
3Ha4Yum y He20
deucmeumersibHO ecCmb
cMesiocmb U 80JIS1.




BukmopuHa
Bonpochsbi:

1. CoenacHsbl J1u 8bl, Ymo 3apsioka — amo MCTOYHUK 6o0pocmu u
300poebsi?

BepHo 51u, Ymo xea4yka coxpaHsiem 3y6bi?

BepHo 51u, Ymo om KypeHusi exxec00HO noaubaem 6osiee 10 000 yernoeek?
lMpaeda su, ymo 6aHaHbI MOOHUMarOM HacmpoeHue?

BepHo 51u, Ymo MopKoeb 3ameosisiem nMpPouecc cmapeHusi op2aHu3ma?
lMpaeda siu, Ymo ecmb 6e38pedHbIe HaPKOMUKU?

Omka3ambcsi om KypeHUsi J1e2Ko?

lMpaeda siu, Ymo MOJI0KO rnosie3Hee uo2ypma?

. B3pocnbie yawe, yem demu, silomarom Hoau?

10. llpasda s1u, YMO siemoM MOXXHO 3arnacmucb eumaMuHaMu Ha Uyesnbiu
2007

11. lpaeda s1u, Ymo Hado exxeOHeB8HO 8birnueamb 08a cmaKaHa MOJIOKa?
12. lpasda s1u, Ymo demsim Ao 15 siem Hesnb3s1 3aHUMambCs1 MsiKesiou
amnemukou? 13. [lpasda siu, Ymo pebeHKy docmamo4YHO cramb HOYbHO 8
yacoe?

©ONSORAWN




3dopoebiu 0bpa3 Xu3HuU

Hy»xHo: a Tol guwp BTaMuHbl?

lNoyawe ecmb pbI6Y, 08OW U,
ppyKmbI.

lMumsb 600y, MOJIOKO, COKU, 4Yall.
3aHuMambCsi CIIOPMOM.

Kak MmoxxHoO 60sbwe xo0ume.
Ablwuamb ceexxum 8030y XOM.
Cnamb docmamoyHo.
llposienisimb
dobpoxxkerramesibHOCMb.
Yawe ynbibambcsi.

JIo6umb XU3Hb.




Xapakmepucmuku 300p08020 YesioeeKa

3dopoebilu 4es108€eK - 3mo
Kpacuseblu, JI08KUU,
cmamHabliU, Kpenkuu,
cymynbiu, 651e0HbIU,
CMPOUHbBLIU, HEYKJTIOXXUU,
CUJIbHbIU, PYMSIHbIU,
moJsicmbiU, MTOOMSHyMbIU




3aHsmMusi u3Kysabmypou

u crropmom

+ co6s1100eHuUe pexxuma OHS

+ 3aKasiueaHue

+ ripasusibHOe numaHue

+ JIUYHas1 2u2ueHa

+ COH

+ Xopouwee HacCmpoeHue
+OomkKa3 om 8peOHbIX NMpuebIYeK
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A xenaro eam, pebsima,
bbimb 300poebiMu ecea0a.
Ho dobumbcsi pe3ysibmama

He803MO)XHO 6e3 mpyada.




