
Поощрение или 
наказание?

Кнут или пряник?



Определите свою позицию:

• Наказание – наиболее 
действенный способ воспитания.

• Поощрение – основа воспитания, 
но иногда необходим и кнут.

• Мой метод воспитания детей – 
поощрение.



1.Ребенку не хватает внимания

2.Ребенок самоутверждается 

3.Ребенок мстит 

4.Ребенок не верит в себя 



Способы поощрения
Способы наказания и 
изменения поведения

1.Опережающее вознаграждение 1.Физическое 
воздействие

2.Обещание награды 2. Словесные наказания 
(Угроза, Запрет, Приказ, 
Нотации, Критика)

3. Включить задание в игру 3. Лишение внимания

4. Выразить доверие ребенку, 
веру в его силы и способности

4. Высмеивание

5. Дать творчески самореализоваться 5. Наказание трудом



6. Похвала, ласка 6. Предупреждение о 
наказании 

7. Лакомство, подарок
    Развлечение 

7. Игнорирование 
вызывающего поведения

8.Проявления уважения, как 
к взрослому.

8.Тайм аут 



  Неожиданны 
  Заслуженны 
  Выполнены 
  Разнообразны 

Поощрения эффективны, если они 



         Физические наказания:

  говорят о бессилии родителей 

  портят взаимоотношения
     с детьми



  Чувствует оскорбление и унижение 

  Маленький начинает плакать еще громче
 
  Появляется неприязнь к обидчикам 

  При частом битье ребенок чувствует 
     ненависть к самому себе и окружающим 



Наказания эффективны, если они
 
  Значимы для ребенка 
  Справедливы 
  Сближены с проступком 
  Одинаковы за один и тот же проступок 
  После них ребенок прощен 
  Разговор наедине и без «Я» 
  Выполняются 



Советуют специалисты

• Терпение: это самая большая 
добродетель, которая только может 
быть у родителей.

• Объяснение: объясняйте ребёнку, 
почему его поведение неправильно, 
но будьте предельно кратки. Дети не 
воспринимают длительных нотаций.



Советуют специалисты

• Отвлечение: постарайтесь 
предложить вашему ребёнку что-
нибудь более привлекательное, чем 
то, что ему хочется.

• Неторопливость: не спешите 
наказывать сына или дочь – 
подождите, пока проступок 
повторится.

• Награды: они более эффективны, 
чем наказание.



Рефлексия 

• Умный родитель – это…

• Наиболее эффективный метод 
воспитания – это…

• Чтобы достичь положительного 
результата в воспитании ребёнка, 
нужно…



Благодарю за 
общение!

Желаю успехов в 
воспитании детей! 


