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Осень
Собрались и полетели
Утки в дальнюю дорогу.
Под корнями старой ели
Мастерит медведь берлогу.
Заяц в мех оделся белый,
Стало зайчику тепло.
Носит белка месяц целый
Про запас грибы в дупло. 
Рыщут волки ночью темной

За добычей по лесам,

Меж кустов к тетерке сонной
Пробирается лиса.
Прячет на зиму кедровка
В старый мох орехи ловко.
Хвою щиплют глухари.
Зимовать к нам прилетели
Северяне – снегири.
                                          (Е. Головина)



Как животные готовятся к зиме?
Зима является сложным периодом в жизни всего животного мира. 
Готовятся к зиме все по-разному. Заботятся о еде и жилье животные заранее.

   Медведи запасают к зиме побольше жира. Он 
начинает жиреть, когда поспевает ягода. У него 
есть еще время, чтобы набрать вес перед зимней 
спячкой. Медведи очень тщательно выбирают 
место берлоги, утепляют ее мхом, ветками.

   Барсуки, тоже запасают к зиме жир. Им проще всего 
построить нору – они искусно с этим справляются – и к 
зиме могут подготовиться за один день. В норе, в 
которой барсук устраивается на зимнюю спячку, 
поддерживается образцовая чистота.



   Ежи подыскивают глубокие норы. Они, как и 
медведи, всю зиму спят. 
   Но перед тем, как залечь в зимнюю спячку, ежик 
должен хорошенько подкрепиться, стать упитанным 
толстячком. Тощий, худой ежик до весны не доживет. 
Вот и бегает осенью еж, старается побольше наесться. 
Кормиться еж ночью. А что же ест еж? Червей, жуков, 
лягушек, ящериц, улиток, мышей, яйца птиц. Если 
повстречается еж со змеей, то непременно ее одолеет.

   Накапливают жир и летучие мыши, комары. В 
холода они впадают в состояние сна, при котором 
температура тела опускается до температуры 
окружающей среды. Зимой они могут замерзнуть 
до состояния сосулек. А в теле у обыкновенных 
чёрных муравьёв, древесных жуков, гусениц и 
других насекомых осенью появляется особое 
морозостойкое вещество.



Осенью многие звери свои летние шубки меняют на 
другие. Это очень важно для них. Зимой они будут 
незаметны на снегу.

   Зайцы, которые не делают запасов, просто меняют 
шубку на белую, чтобы не попасться из-за своего серого 
одеяния на глаза волку и лисе. Это про него говорят: 
«Летом серый, а зимой белый». 

   Лисы и волки, которые тоже в спячку зимой не 
впадают и активно ищут еду, у них тоже происходит 
линька – полностью или частично сменяется волосяной 
покров, но цвет шубки не меняют.



    Белка тоже в спячку не впадает, но всю осень 
собирает грибы и орехи, чтобы зимой не быть 
голодной и обустраивает свое дупло, чтобы было 
тепло. 
    Кроме того белка собирает грибы. Их она 
насаживает на обломанные сучки сосен и сушит 
впрок. Зимой зверёк будет бродить по ветвям 
деревьев, и подкрепляться сушеными грибами. Белка 
летнюю рыжую шубку меняет на зимнюю серую. 
Мех горностая летом красно-бурый, а зимой чисто 
белый, лишь кончик хвоста остается черным.

   Особенно усердно готовятся к зиме – делают 
запасы, мышки полевки.
   Многие из них вырывают себе зимние норы 
прямо в стогах, под хлебными скирдами и каждую 
ночь воруют зерно. Под землей, как в большой 
квартире, у мышки есть спальня и несколько 
кладовых. Зимой полевка будет спать лишь в самые 
сильные морозы.


