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Латинское имя рода произошло от греч. «нимфа», означающего «куколка».
Кувшинку белую называют водяной лилией. 
Кувшинки образуют под водой на дне  толстые 
ползучие корневища, 
богатые крахмалом. 
Эти корневища 
могут быть сырьём  
для приготовления муки.
Поджаренные семена 
кувшинок 
могут служить заменой кофе.


