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Обзор программы 
«Здоровый ребенок»



Основные блоки программы 
«Здоровый ребенок»:

• ЗОЖ + подвижные и спортивные 
игры

• Психогимнастика
• Логоритмика
• Олимпийское движение, которое 

направленно на взаимодействие с 
родителями.



ЗОЖ + подвижные игры. Основные 
образовательные области и интеграция
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Психогимнастика
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Логоритмика
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Олимпийское движение

Физическая культура
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Работа с педагогами

Клуб с 
педагогами 

«Мы 
выбираем 
здоровье!»

Проектная 
деятельность

Участие в 
спортивных 

профсоюзных 
соревнованиях



Работа с родителями

Проектная 
деятельность 

«Семья и 
спорт»

Олимпийское 
движение Участие в 

районных  
и окружных 
соревнова-

ниях



Спасибо за внимание!


