
ПРЕЗЕНТАЦИЯ 



ЖИЗНЬ ДАЕТСЯ ОДИН 
РАЗ

Человеческие 

пороки

Курение

Алкоголизм

Наркомания



КУРЕНИЕ 
УБИВАЕТ 

14.000 
ЛЮДЕЙ 

ЕЖЕДНЕВ
НО



О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ

� Видите 
пагубное 
влияние 
никотина на 
организм в 
целом. 
Изменение не 
только 
внутри.



АНКЕТА
� Опрошено – 71 ученик

� Пробовали курить – 33 ученика



КОГДА И С КЕМ?

� Выкуривал с другом – 6 учеников

� В компании – 20 учеников

� Выкуривал один – 4 ученика



ДЛЯ ЧЕГО?

� За компанию – 6 учеников

� Ради интереса – 16 учеников

� Считаю себя взрослым – 5 учеников



ПОЛЕЗНО ИЛИ ВРЕДНО?

� Курение – это вредно – 68 учеников

� Курение – это полезно – 3 ученика



НИКОТИ 
НАНОСИТ УДАР

Мозг
Легкие Сердце



БЕДНЫЕ ЛЁГКИЕ! В ТЕЧЕНИИ ГОДА У 
КУРИЛЬЩИКА В ЛЁГКИХ 

НАКАПЛИВАЕТСЯ ОКОЛО 1 КГ 
ТАБАЧНОГО ДЫМА



ПАССИВНОЕ КУРЕНИЕ.

� Пассивное курение –это 
принудительное вдыхание 
некурящими людьми табачного дыма, 
образованного другими людьми в 
процессе курения. Вторичный дым, 
который выдыхает курильщик, 
загрязняет воздух никотином, окисью 
углерода, аммиаком, смолами, 
бензапиреном, радиоактивными 
веществами и другими вредными 
компонентами. Исследователи 
пассивного курения пришли к выводу, 
что в плохо проветриваемом 
помещении некурящий за 1 час 
вдыхает столько же дыма, сколько 
получает курильщик от одной 
выкуренной сигареты. 



КРАСОТА  И СИГАРЕТА - ВЕЩИ 
НЕСОВМЕСТИМЫЕ

▪ Один из главных «секретов» 
женской красоты – не 
курить!!!

▪ Волосы, пропахшие дымом, 
пожелтевшие пальцы, 
нездоровая кожа, сиплый 
голос – непременно 
сопутствуют курению.

▪ Курение – кокетство, 
желание нравиться юношам.

▪ Курение ведет к 
преждевременному 
старению!

    
  



МУХА - ЦОКОТУХА



АЛКОГОЛИЗМ 

Алкоголь - “похититель 
рассудка” 



О ПЬЯНСТВЕ И АЛКОГОЛИЗМЕ
Пьянство - чрезмерное 

употребление 
алкоголя, 

разрушительно 
действующее на 

человека

Алкоголизм – химическая 
зависимость от алкоголя, 

приводящая к 
вынужденному и 

неумеренному его 
употреблению

1.

2.

3.

Выявлено три важных 
фактора, связанных с высоким 
риском развития алкоголизма



РАЗВЕ ЭТО НЕ ПЕЧАЛЬНО, 
ЧТО, В ЖИЗНЬ ЕДВА ВСТУПАЯ, 

НАШИ ДЕТИ 
ПОРОЙ СЛУЧАЙНО, ЧАЩЕ НЕ СЛУЧАЙНО, 

ВДРУГ ПОПАДАЮТ В ПРЕСТУПЛЕНИЙ СЕТИ? 



ГОДЫ МОЛОДЫЕ С ЗАБУБЁННОЙ 
СЛАВОЙ.

ОТРАВИЛ Я САМ ВАС ГОРЬКОЮ 
ОТРАВОЙ. 



ЧЕЛОВЕК- ЭТО 
РАЗУМНОЕ 
СУЩЕСТВО.

  А ТЫ СЧИТАЕШЬ 
СЕБЯ ЧЕЛОВЕКОМ? 

  НЕ 
НАЧИНАЙ 
КУРИТЬ!



КУРИЛЬЩИК – 
САМ СЕБЕ 

МОГИЛЬЩИК



ТВОЯ 
ЖИЗНЬ

 В 
ТВОИХ 
РУКАХ



В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ!



Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ!


