
Применение педагогических технологий с 
дошкольниками на предмете «математика»
(игровые технологии и здоровьесберегающие)



Педагогические технологии
В.П. Беспалько дает следующее определение 

педагогической технологии: 
Педагогическая технология – это систематичное 

воплощение на практике заранее спроецированного 
учебно-воспитательного процесса.

Отличием педагогических технологий от любых 
других является то, что они способствуют более 

эффективному обучению за счет повышения интереса 
и мотивации к нему у учащихся.



Игровые технологии
 Дидактическая игра -– не самоцель на уроке, а средство 

обучения и воспитания. Игру не нужно путать с 
забавой, не следует рассматривать ее как деятельность, 
доставляющую удовольствие ради удовольствия. На 

дидактическую игру нужно смотреть как на вид 
преобразующей творческой деятельности в тесной 

связи и системе с другими формами обучения, 
использование которых должно в конечном итоге 

привести к решению задач. 



Виды дидактических игр: 
- игры – упражнения; 
- игры – путешествия; 

- сюжетная (ролевая) игра; 
- игра – соревнование. 



Игры – упражнения. Они занимают обычно 10 – 15 
минут и направлены на совершенствование 
познавательных способностей учащихся, являются 
хорошим средством для развития познавательных 
интересов, осмысления и закрепления учебного 
материала, применения его в новых ситуациях. Это 
разнообразные викторины, кроссворды, ребусы, 
чайнворды, шарады, головоломки, загадки. 



Игры – путешествия. Они служат, в основном, целям 
углубления, осмысления и закрепления учебного 
материала. Активизация учащихся в играх – 
путешествиях выражается в устных рассказах, 
вопросах, ответах. 
Сюжетная (ролевая) игра отличается тем, что 
инсценируются условия воображаемой ситуации, а 
учащиеся играют определенные роли. 



Игра – соревнование может включать в себя все 
вышеназванные виды дидактических игр или их 
отдельные элементы. Для проведения этого вида игры 
учащиеся делятся на группы, команды, между которыми 
идет соревнование. Существенной особенностью игры – 
соревнования является наличие в ней соревновательной 
борьбы и сотрудничества. Элементы соревнования 
занимают ведущее место в основных игровых 
действиях, а сотрудничество, как правило, определяется 
конкретными обстоятельствами и задачами.



Требования к организации игры на уроке:

 
- Игра должна быть построена на интересе. 
- Игра должна основываться на свободном творчестве и 
самостоятельной деятельности учащихся. 
- Игра должна быть доступной для учащихся данного 
возраста, цель игры – достижимой, а оформление – 
красочным и разнообразным. 
- Обязательный элемент игры – ее эмоциональность. Игра 
должна вызывать удовольствие, веселое настроение, 
удовлетворение от удачного ответа. 
- В играх обязателен элемент соревнования между 
командами или отдельными участниками игры. Это всегда 
приводит к повышению самоконтроля учащихся, к четкому 
соблюдению установленных правил и, главное, к 
активизации учащихся. 
- Особо важна роль активности учащихся во время 
проведения игры.



Здоровьесберегающие технологии
Конечно, здоровье учащихся определяется исходным 

состоянием его здоровья на момент поступления в школу, 
но не менее важна и правильная организация учебной 
деятельности, а именно:

� строгая дозировка учебной нагрузки;
� построение урока с учетом работоспособности учащихся;
� соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, 

оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность, 
чистота);

� благоприятный эмоциональный настрой;
� проведение физкультминуток и динамических пауз на 

уроках.



Ученик способен сосредоточиться лишь на том, что ему 
интересно, нравится, поэтому задача учителя – помочь 
ученику преодолеть усталость, уныние, 
неудовлетворенность. Ведь часто мы слышим от своих 
учеников: “Мне тогда все понятно, когда интересно”. 
Значит, ребенку должно быть интересно на уроке. 
Неудовлетворенность, не облагороженная разумом, может 
привести к агрессивности, мнительности, тревожности. 
Учитель должен постоянно заботиться о сохранении 
психического здоровья детей в норме, повышать 
устойчивость нервной системы учащихся в преодолении 
трудностей. Необходимо постоянно заботиться о том, 
чтобы привести в согласие притязания ученика и его 
возможности.



С первых минут урока, с приветствия нужно создать 
обстановку доброжелательности, положительный 
эмоциональный настрой, т.к. у учащихся развита 
интуитивная способность улавливать эмоциональный 
настрой учителя. Не составляет исключения в этом смысле 
и организация начала урока математики.

Ещё один организационный момент начала урока связан 
с проверкой состояния кабинета, учебного оборудования, 
рабочих мест и проверкой отсутствующих. Учитель ещё на 
перемене должен проверить подготовку кабинета к работе: 
состояние парт, доски, освещённость, а также при 
необходимости – проветрить помещение. 



Не нужно забывать и о том, что отдых – это смена видов деятельности. 
Поэтому при планировании урока нужно не допускать однообразия 
работы. В норме должно быть 4–7 смен видов деятельности на уроке. 
Некоторым ученикам трудно запомнить даже хорошо понятый материал. 
Для этого очень полезно развивать зрительную память, использовать 
различные формы выделения наиболее важного материала (подчеркнуть, 
обвести, записать более крупно, другим цветом). Хорошие результаты во 
всех классах дает хоровое проговаривание как целых правил, так и просто 
отдельных терминов. Часто ученик, много раз слышавший сложный 
термин, понимающий его смысл, не в состоянии его произнести, что 
ставит его в неловкое положение перед товарищами.

Осуществление идеи организации здоровьесберегающего учебно-
воспитательного процесса приводит к необходимости использования 
динамических пауз на каждом уроке.  

Очень хорошо, если предлагаемые упражнения для физкультминутки 
органически вплетаются в канву урока. 

Также важно включать в физкультминутки профилактические упражнения 
для глаз.


