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 В Россию табак завезен в 1585 году 
английскими купцами через 

Архангельск

УЛИЧАЯ

1 раз в курении 
– 60 ударов 
палок по 
стопам
2 раза – резали 
носы, уши, 
ссылали в 
дальние города

У К А З
Царь Михаил 
Федорович вел 
жестокую 
борьбу с 
курильщиками



•Одна выкуренная сигарета 
сокращает жизнь на 15 минут

• Каждые 13 секунд умирает 
человек от заболевания, 
связанного с курением

•За год умирает 2,5 млн. 
человек

•Население земного шара за 
год выкуривает 12 

биллионов папирос и 
сигарет.

Общая масса окурков – 2 520 000 тонн





Легкое курящего человека Легкое здорового человека

За год у курильщика в 
легких накапливается около  

1кг  табачного дегтя



Болезни, связанные с 
курением

• Туберкулез
• Рак
• Инфаркт,
• Инсульт
• Заболевания мозга
• Язвы
• Гангрены конечностей



В табачном дыме около 30 вредных веществ:
� Аммиак
�Оксид углерода
�Канцерогенные углеводороды (рак)
�Радиоактивный элемент полоний 20
� Табачный деготь
�Мышьяк
�Калий
�И т. д.



❖ Активно вести 
антиникотиновую 
пропаганду среди детей и 
взрослых;

❖ Никогда не прикасаться к 
сигарете;

❖ Вести здоровый образ 
жизни




