NEPCNEKTUBHOE
NIAHUPOBAHMUE
NO BAJIEONIOTUU B
CTAPLUEM rPYMNE

Pa3paboTaHo BoCnMTaTENIEM NEPBOM
KBa/IMDUKALMOHHOM KaTeropmm

HukyamHon Hatanben BuktopoBHOM



Pasgen nporpamMmbl TEMA LE/Ib

1.340poBbe - rnaBHas
LLleHHOCTb
4ye/I0BEeYECKOM KM3HM.

2.13y4yaem cBoM
OpraHM3Mm.

«/lna 4ero Mol
XUBEM?>

«Kakomn a!»
«KaK ycTpoeHo Teno
YyeJioBEKa»

dopmMupoBaTh Yy AeTen
LLeHHOCTHOE
OTHOLLEHME K
4Ye/I0BEYECKOM KU3HM,
OTBETCTBEHHOCTM 3a
CBOO ¥KM3Hb,
YBAXKEHUE K YYKOM
*KM3HM U 3[0POBbIO.

dopMMpoBaTb YMEHME
JleTen paccKasaTtb O
cebe, CBOMX YMEHMAX
M HaBblKax.
O3HaKOMUTb JeTeun C
TEM, KaK YCTPOEHO
TENo Ye/IoBEKA.



Pasgen nporpamMmbl TEMA LE/1b

1. O UeHHoCTH
3/10pOBOIro obpasa
XU3HU.

2. O HaBblKax JIMYHOM
FUrUEeHsbI.

«4TO X0opoLo, 4YTO
NJ10X0 AN1A 340pOBbA>

«JIN4YHaA rMrmeHa»
«Qpexaa v 340poBbe>

/loBecTn 0 CO3HaHMA
JleTeN, YTO }KU3Hb U
3/10pOBbE - 3TO
OrPOMHASA LIEHHOCTb U
K HeM HaJo pPasyMHo, C
yBarKEHMEM U
BHMMaHMEM
OTHOCMUTbCA.

Pa3BuBaTb y JeTEM
MOHMMaHUE 3HAYEHUS
U HEOOBXOAMMOCTU
FMrueHUYEeCKMX

npoleayp



Pasgen nporpamMmbl TEMA LE/b

1. M3yvaem
CBOM OpraHM3m.

2. lNcnxmnyeckoe
340pOBbe.

«Kakne 4yactmn ectb y
Moero tena»

«YTO TaKoe
JIOBKOCTb?>»

«KaKoe y MeHs
nuyo?»
«YTO Takoe amoumm?»

[MpogokaTb
3HAKOMUTb AeTen C
TeM, KaK YCTPOEHO
Te/10 YeloBeKa
(ronosa, wea, nieyu,
PYKM, TynoBULIE,
Horn) KoopauHauyma
LOBUKEHUN (TPEHMHI)

dopmupoBaTtb
3MOLMOHAJIbHYIO
cdepy Aeten, yuuTb
NOHMMATb CBOU U
YyXKMe 3MOLMK,
conepexxusartb.
TpeHuHr (amoumm )



Pasgen nporpamMmbl TEMA LE/b

1. M3yyaem cBOM «Kakne y meHs dopmmnpoBaTtb
OpraHM3Mm. rnasa» NOHMMaHue
«YTO Mbl BUAUM> Ha3Ha4vYeHus rnas,
BOCMUTbIBATb Y AeTEN
b6epeXxHoe

OTHOLUEHHOE K
OpraHam 3peHuA.
TpeHuHr
3pUTE/IbHOr0
BHUMaHMA.

2. lNcuxmnyeckoe «ConepexunBaHue» [poaokaThb

3/10pOBbeE. dopmMupoBaTb
DMOLMOHAJIbHYIO
cdhepy aeten, Yuntb
COOTHOCUTb CBOMU
3MOLMU C O CBOMM



Paspgen nporpamMmbl TEMA LE/1b

1. U3yyaem cBoM «KaK Mbl cablIlLMM» dopmupoBaTh y AeTen
OpraHu3M. «Peyb, Kak cpeAcTBO npeAcTaBieHue 06
o6LLEeHUA» opraHax csyxa.

3aKpennATb HaBblKK yXoza
3a ylwamu, npasmia
6e3onacHoCcTH. Urpbl Ha
pa3BUTUE BOCMPUATHUA
MHTOHaLUWMU U CUJIbI FON10Ca.

2. Mcuxmnyeckoe 3g0poBbe.  «[loyeMy Mbl 3IMMCSA» HayuuTb aeTten paspeluatb
MEXJIMYHOCTHbIE
KOHM/INKThI,
KOHTPO/IMpPOBaTb CBOMU
3MOUUHN. YUUTb
NO/Ib30BaTbCA HOPMaMM -
perynaropamu (yctynatb,
JorosapuBsaTtbCA,
M3BUHATLCA).



Pasgen nporpamMmbl TEMA LE/Ib

1. M3yyaem cBOM
OpraHM3m

2. lNcnxmnyeckoe
340poBbe.

«KaK Mbl gbilmm»»

«Mbl Takme pasHble»
«MY¥UYMHbI N }KEHLMHbI>»

O3HaKOMMTb JleTen C
OopraHaMM ApblXaHus.
dopmmnpoBaTtb
YCTOMYMBBIM HABbIK
CAMOKOHTPOJIA Haj
AblXaHMEM BO BPEMS
(p13MYECKOM Harpy3sKHM.

[laTb npeacraBieHne
AETAM O pas3inymu
nonos. opmMupoBaTb
NOHATHA O
MY>eCTBEHHOCTU U
YXEHCTBEHHOCTMH,
enaHue ObITb
CUNIbHbIMU, CMEJIbIMMU;
HEXHbIMU, KPAaCUBbIMU.
BocnuTbiBaTb 4yBCTBO
YBAaXXE€HUA K POAUTEJIAM.



Pasgen nporpamMmbl TEMA LE/1b

1. MNMpucaywmBaemcsa K
CBOEMY OpraHu3Mmy.

2. Norosopmm o
60/1€3HM.

«Bowe6HbIN
MOTOPYUK>
«KpoBb, nepsas
MOMOLLb>»

«30pOBbE 1 60IE3Hb>
«OTHOLWEeHMe K
60/IbHOMY 4YeJI0BEKY>

[Mo3HaKOMMTb JeTen C
paboToM cepjLa.
BbipabaTbiBaTb Y AeTEN
yMeHUe
MPUCAYLIMBATBLCA K
paboTte cBoero cepaua B
pa3/IM4HOM MOTOPHOM
COCTOAHUM: MpU
Harpyske, B
paccaabsieHHOM
COCTOSHUM.

[MepBaA nomoLlb npu
nopesax 1 ccagmHax.

HayuuTb aeten
3a60TMUTbCA O CBOEM
30poBbe, M3beraTb
CUTYaLUM, NPUHOCALLUX
Bpe/ 340POBbl0.



Pasgen nporpamMmbl TEMA

1. Bpauu Halum apysbsi.  «34paBCTBYMTE, [Mo3HaKOMMUTDb C
AOKTOp!> pa3Hoobpasvem
«KT0, YTO NEUMT?>» Bpa4Ye6bHbIX Npodeccum.

[aTtb npeactaBieHue
AETAM O TOM, KaK HYXXHO
BECTU CcebAa B KabuHeTe
Bpaya, 14 yero HyxHo
NPUHUMATb 1IEKAPCTBO,
ecnu 3abonen.

2. MpucnywmBaemca K «Kak gBurarotca yactv  JaTtb npeacTtaBiaeHUE O
CBOEMY OpraHu3Mmy. Tena, KTo Jaet TOM, 4YTO BCEMM
KOMaHAy» ABUXKEHMAMU PYKOBOAMUT

FOJIOBHOM MO3T.
Pa3BuBaTb HaBbIKM
camoperynaumu.
[NcxorMMHacTUKa.
CaMOKOHTpPO/b.



Pasgen nporpamMmbl TEMA LE/1b

1. O ponn nekapcTs U
BUTAaMMHOB.

2. 300poBbe - rnaBHas
LLIEHHOCTb Y€JI0BEYECKOM
¥KU3HM.

«YTO TaKoe BMTAMMHDI?»
«BUTaMWHbI 1 MoNe3Hble
NpOAYKTbI»

«CnopT - 3a0poBbe!»
«Pexnm gHa»

PacckasaTtb geTaM o
NnoJib3e UX Ha3HA4YEeHUM
BUTAMUHOB. [ToMOYb
JETAM MOHATb, YTO
3/10pOBbE 3aBMCUT OT
NpaBMIbHOrO MUTAHMA -
e/a J0/1XKHA ObITb HE
TOJIbKO BKYCHOM, HO M
NnoJIe3HOM.

BocnuTtbiBaTh Y JeTeN
MHTEpecC CropTy,
JKeJlaHWe 3aHUMaTbCH,
Aenatb pas/inyHble
yrnparKHeHus, nonyyaTb
3MOLMOHAJIbHbIX OTKJIMK
OT (PM3UYECKMX
YMNpPaXKHEHMM.
CobnoaeHue pexmma
AHA.



