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Что такое макраме?

Макраме - это узелковое плетение с 
декоративным уклоном.
Истоки этого искусства - в далеком 
прошлом, ведь люди начали завязывать 
узлы, как только у них появилось то, из 
чего их можно было завязывать :). 
Большой вклад в макраме сделали 
моряки, которые использовали различные 
узлы как в работе, так и в качестве 
развлечения в свободное время, оплетая 
все подряд - от рукояток ножей 
до бутылок. 

 



Материалы и приспособления 
для макраме

Шнур может быть хлопчатобумажным, 
льняным, кожаным, синтетическим, 
смешанным - любым. 

Острые ножницы;
• "Сантиметр" или рулетка (а удобнее всего 

- метровая линейка);
• Вязальные крючки разной толщины для 

протягивания нитей 
• Прочные булавки  
• Подушка для плетения. 





1. Крепление нитей на основу



Первый способ крепления нитей 



Второй способ крепления 
нитей



Расширенный способ 
крепления нитей



Крепление одного конца нити 
репсовым узлом 



Оплетка



Одинарный плоский узел



Витой шнур



Двойной плоский узел 
(Квадратный узел)



Двойной плоский узел



"Горошина"



"Горошина



Цепочка из квадратных узлов с 
пико



Репсовый узел



Бриды



Прием "Утолщенный край"



Узел "Фриволите"



Узел "Капуцин"





Цепочка "Змейка"



Плоская косичка



Лист клевера 



Лист клевера



Китайский узел (узел "Крест")





Узел Удачи 





Шестилепестковый Цветок  



Узел "Пуговица" 



Потолочный узел 



Узел "Жозефина"



Узел "Двойное соединение" 



Змеиный узел 



Мистический узел 



Примерный расход нитей в 
разных узлах 

• Узел Расход
•  Репсовый узел рабочие нити в 4-5 раз длиннее узелковых
•  Пионерский узел рабочие нити в 4-5 раз длиннее узелковых
•  Плоский узел рабочие нити в 5-7 раз длиннее узелковых 
• Коронный узел нити в 3-4 раза длиннее изделия
•  Цепочка «Змейка» нити в 3-3,5 раза длиннее изделия 
• Узел «фриволите»рабочие нити в 8-10 раз длиннее узелковых 

Односторонняя цепочка "фриволите" с пико рабочие нити в 
10-12 раз длиннее узелковых (зависит от размера пико)

• Двусторонняя цепочка "фриволите" с пико рабочие нити в 5-8 
раз длиннее узелковых (зависит от размера пико)Узел 
"Жозефина"Нити в 4 раза длиннее изделия



Оплетение бусин



Интересные и полезные 
ссылки

• Animated Knots by Grog 
• » Chinese knots by Suzen Millodot 
• Художественное панно в технике 

нетрадиционного макраме 
• macrame.by.ru 


