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Деятельность

•Деятельность- это активное 
взаимодействие человека со 
средой, где он достигает 
сознательно-поставленной цели, 
возникшей в результате 
появления у него определенных 
потребностей и мотивы.

•Деятельность-это совокупность 
действий, направленных на 
достижение цели(по С.Л. 
Рубинштейну)



Виды деятельности 

    1.Игра 

     2.Учение

       3.Труд



Игра

•Это особый вид деятельности в 
условных ситуациях, направленный 
на воссоздание и усвоение 
общественного опыта

•В структуру игры  входят:
1) роли, взятые на себя играющими;

2) игровые действия как средство 
реализации этих ролей;

3) игровое употребление предметов — 
замещение реальных предметов игровыми, 
условными;

4) реальные отношения между играющими.



Учение

•Это вид деятельности, 
направленный на 
приобретение знаний, умений, 
навыков и на развитие 
способностей человека

•Основная цель учения- это 
подготовка к будущей 
самостоятельной трудовой 
деятельности



Труд
•Это физическая или интеллектуальная 
деятельность, приносящая конкретный 
результат, который можно увидеть, 
потрогать, услышать, почувствовать

•Его изначальным регулятором служит 
цель, которой подчиняются и тело, и душа 
субъектов трудового процесса. 

•Психологические начала, присущие труду: 

     осознанная цель, которая регулирует 
действия  

    осознанная координация этих действий и     
т.п.



Компоненты человеческой 
деятельности

•Знания — это система понятий о предметах и явлениях, 
усвоенных в результате восприятий, аналитико-синтетического 
мышления, запоминания и практической деятельности.

•Навык —  способность в процессе целенаправленной 
деятельности выполнять составляющие ее частные действия 
автоматизировано, без специально направленного на них 
внимания, но под контролем сознания. 

•Умение — это способность человека продуктивно, с должным 
качеством и в соответствующее время выполнять работу в новых 
условиях. 

•Привычка — это действие, выполнение которого стало 
потребностью, вызывающей неприятные чувства 
неудовлетворенности и беспокойства, когда оно не выполняется. 



Спасибо за внимание!


