
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЮ ОТ 
РЕБЁНКА

■ Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, 
что необязательно предоставлять мне всё, что я запрашиваю. Я 
просто испытываю вас.

■ Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на 
самом деле. Я отыграюсь за это на вас, став «плаксой» и 
«нытиком».

■ Не делайте для меня и за меня того, что я в состоянии сделать 
за себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве 
прислуги.

■ Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки – 
смертный грех. Я должен научиться делать ошибки, не 
ощущая, что я ни на что не годен.

■ Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете 
это делать, я буду вынужден  защищаться, притворяясь 
глухим.

■ Не защищайте меня от последствий собственных ошибок. Я 
учусь на собственном опыте.

■ Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные 
вопросы. Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я 
перестану вам задавать вопросы вообще и буду искать 
информацию где-то на стороне. 

■ Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. 
Тогда я тоже стану вашим другом. Запомните, что я учусь 
больше подражая примерам, а не подвергаясь критике.

■ И, кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, ответьте 
мне любовью.


