
Классный час 
«Я не такой, как все. 

Но какой же я?»
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«Движение»                                  «Спокойствие»
     а – 4                                                      а – 10
     б – 8                                                      б – 8
     в – 2                                                       в – 2
     г - 10                                                      г – 4

« Уверенность»                         «Неуверенность»
       а – 10                                                   а - 10
       б – 8                                                    б - 8
       в – 6                                                    в - 2
       г - 2                                                      г - 6



От 8 до 13 очков. Ваше поведение зависит прежде всего от окружающих. Вы легко 
падаете духом, легко воодушевляетесь, с трудом занимаетесь тем, что вам не 
нравится. На вас сильно влияет окружающая обстановка, поэтому нельзя сказать, что 
вы хозяин своих решений. Вы слишком эмоциональны, руководствуетесь своим 
настроением.

От 14 до 20 очков. Хотя вы и «плывете по течению», но стремитесь найти свой 
стиль. Вы критически относитесь к себе, так что окружающие не могут на вас 
повлиять, если у них нет убедительных аргументов. Если здравый смысл 
подсказывает вам, что позиция, которую вы до сих пор защищали, вам во вред, то вы 
в состоянии от нее отказаться.
От 20 до 27 очков. Вы считаете себя непогрешимым. Но вы все же подвержены 
внешнему влиянию. Вы стремитесь найти «золотую середину» между собственными 
взглядами, убеждениями и  теми ситуациями, которые ставит перед вами жизнь. Вам 
помогает то, что инстинктивно вы выбираете верный путь. 
От 28 до 34 очков. Вам нелегко бывает отказаться от своих взглядов, принципов. Чем 
больше кто-то стремится повлиять на вас, тем сильнее сопротивление. Но, в 
сущности, за вашим упорством скрывается не столько уверенность в самом себе, 
сколько страх, боязнь попасть в какую-то неприятную ситуацию.
От 35 до 40 очков. Если уж вам что-то придет в голову, то никто вас не переубедит. Вы 
безоглядно идете к целям, которые поставили. Но тот, кто знает вас хорошо, 
предвидя вашу реакцию, может умело и незаметно направлять ваши действия. Так 
что вам стоило бы проявлять поменьше упрямства и побольше сообразительности. 



«Дерево жизни»: 

❖ Корень – цель и смысл вашей жизни

❖ Ствол – ваши представления о себе

❖ Ветви – те качества, которые вы хотели бы иметь,
                   ваши мечты и желания

❖ Плоды – те качества, которые вы уже имеете,
                     исполненные мечты и желания


