
КАК ПОМОЧЬ ОДАРЕННЫМ 
ДЕТЯМ В РАЗРЕШЕНИИ 

ПРОБЛЕМЫ.



Шаг 1. Определите ситуацию.

•Задавайте ребенку так называемые «открытые вопросы», на которые 
он может дать развернутый ответ: «А что произошло?», «Что ты сделал 
потом?» Эти вопросы помогут вам составить представление о том, что 
действительно произошло.

•Научите ребенка сосредотачивать внимание на всей ситуации в целом, 
а не какой-то отдельной части. Такие вопросы, как «кто?», «когда?», 
«где?», помогут вам   ясно увидеть всю картину.

•Обобщите ситуацию. Сформулируйте проблему в ее самой простой, 
конкретной форме. Спросите ребенка, правильно ли вы представили 
суть проблемы.



Шаг 2. Обсудите варианты.

•Позвольте ребенку самому перечислить хорошие и плохие 
варианты. Взрослые сами торопятся с предложением вариантов. 

•Вы должны ребенку предоставить возможность 
прочувствовать самостоятельные пути принятия решения.

•Отберите не более трех вариантов. Если их будет больше, 
ребенок может запутаться.

•Если ребенок испытывает затруднения в выборе возможностей, 
предложите несколько своих.



Шаг 3. Обсудите отрицательное и положительное.

•Помогите ребенку увидеть хорошее и плохое в вариантах.
•Это поможет ребенку увидеть связь между вариантом и тем, что 
произойдет, если он его выберет.

•Помогите ребенку увидеть плохие и хорошие стороны каждого варианта.



Шаг 4. Выберите решение.

•Необходимо выбрать лучший вариант решения. После того как вы 
определить плюсы и минусы всех возможных решений, попросите 
ребенка выбрать лучшее.

•Убедитесь, что ребенку известны все варианты и вероятные 
результаты каждого из них.

•Вы помогаете ему принимать разумное решение на основе всей 
информации и обучаете тому, как разрешать проблемы в дальнейшем.

•Бывает, что ребенку нелегко сразу на что-то решиться. Если дело не 
срочное и нет необходимости принимать решение тотчас, дайте ему 
дополнительное время на обдумывание. 




