
Стран
а 

Всезнаму
са 



Тайны здоровой 
природы



Объяснялки 

«Ромашка
»

«Рябинка»

«Берёзка»

«Подорожник
»



Разминка 

Здоровый 
человек 

   Какой он?



Вопрос - 
ответ «Ромашка

»

«Берёзка»

«Рябинка»

«Подорожник
»



Размышляйка 

Здоровье сгубишь – новое не 
купишь

«Ромашка
»



Размышляйка 

Не рад больной и золотой 
кровати

«Рябинка»



Размышляйка 

Лучшего средства от хвори нет: 
делай зарядку на старости лет

«Подорожник
»



Размышляйка 

Было бы здоровье, а счастье 
найдется

«Берёзка»



Л Е К А Р С Т В О

Составляйка 



Узнавайк
а 

«Подорожник
»



Узнавайк
а 

«Ромашка
»



Узнавайка

«Берёзка»



«Рябинка»

Узнавайка



Загадульк
а 

Через нос проходит в грудь 
И обратный держит путь.
Он невидимый, и все же

Без него мы жить не можем

ВОЗДУХ 



Загадульк
а 

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне:

Пусть помоет руки мне

МЫЛО 



Загадульк
а 

В морях и реках обитает,
Но часто по небу летает.
А как наскучит ей летать,
На землю падает опять.

ВОДА 



Загадульк
а 

Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое,
Всегда под рукою
Что это такое?

ПОЛОТЕНЦ
Е 



Вредный совет



Пожелания 



Доброго здоровьица!!!



Итоги 


