
Многообразие 
эмоций



 Эмоции – это  переживания, 

в которых выражается 

отношение человека к миру. 



КАКИЕ БЫВАЮТ ЭМОЦИИ?
Положительные эмоции: радость, счастье, 
удивление, удовольствие…
Отрицательные эмоции: печаль, обида, страх, 
злость…



      Эмоция вытекает из оценки ситуации и 

может быть разной в одной ситуации 

у разных людей.



ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
ЭМОЦИИ?



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ЭМОЦИЙ

По оценке ситуации: 
приятные (радость, счастье, восторг), 
нейтральные (спокойствие, удивление) 
неприятные (грусть, раздражение, страх). 



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ЭМОЦИЙ

 Важность, значимость 
ситуации





ТЕСТ ЭМОЦИЙ


