
Технология  здоровье 
сберегающая:

Презентация   на тему       «Пять 
дел перед сном.»



⚫Задачи
⚫Воспитание культурно- 

гигиенических навыков.
⚫Воспитание здорового 

образа жизни.





Надо, надо умываться
По утрам и вечерам!











      

        
СПОКОЙНОЙ 
       
НОЧИ !!!


