
Исходя из фактически сложившегося расхода, наличие основных пищевых товаров на 12 сентября 
составляло (цифры приведены по данным учета, произведённого отделом, торговли Ленгорисполкома, 
интендантства фронта и Краснознамённого Балтийского флота):
Хлебное зерно и мука на 35 суток; 
Крупа и макароны на 30 суток; 
Мясо и мясопродукты на 33 суток; 
Жиры на 45 суток; 
Сахар и кондитерские изделия на 60 суток.] 
Ввиду блокады города с 20 ноября властями Ленинграда был введён норматив по отпуску продуктов 
питания. Размер продовольственного пайка составлял:
Рабочим — 250 граммов хлеба в сутки; 
Служащим, иждивенцам и детям до 12 лет — по 125 граммов; 
Личному составу военизированной охраны, пожарных команд, истребительных отрядов, ремесленных 
училищ и школ ФЗО, находившемуся на котловом довольствии — 300 граммов 
Войскам первой линии — 500 граммов.
При этом до 50 % хлеба составляли примеси, и он был почти несъедобным. Все остальные продукты 
почти перестали выдаваться.

Паёк Ленинградца.
Не шумите вокруг - он дышит,

Он живой еще, он все слышит...

Как из недр его вопли: "Хлеба!" -

До седьмого доходят неба...

Но безжалостна эта твердь.

И глядит из всех окон - смерть.
Анна Ахматова



28 декабря 1941 года 
Женя умерла... 
Бабушка умерла 25 
января 1942-го. 
17 марта - Лека 
умер. 
Дядя Вася умер 13 
апреля. 
10 мая - дядя Лёша, 
мама - 15 мая. 
Савичевы умерли. 
Умерли все. 
Осталась одна Таня.

Из дневника Тани Савичевой


