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«Истинное сокровище людей – умение трудиться»                  
                                                                  (Эзоп)
«Тот, кто с детства знает, что труд есть закон 
жизни, кто смолоду понял, что хлеб добывается в 
поте лица, тот способен к подвигу, потому что в 
нужный день и час у него найдётся воля его 
выполнить и силы для этого» 
                                                        (Жюль Верн)



1. Человек – природа 

Этот тип объединяет профессии, 
представители которых имеют дело с 
объектами, явлениями и процессами 
живой и неживой природы (ветеринар, 
агроном, гидролог, овощевод, 
механизатор, тракторист). Для них 
характерен общий предмет труда – 
животные и растения, почва и воздушная 
среда – природа.



Ветеринар 
Кинолог 



Тракторист,
Комбайнер,
Шофер  

Агроном,
Оператор по очистке, 
сушке и буртованию зерна,

              Озеленитель,
              Физиолог растений 



Пчеловод 

Доярка 

Оператор птицефабрик и 
механизированных ферм



Ботаник 

Селекционер 



2. Человек – техника 

Это могут быть пилоты, водители, 
матросы, электромонтёры, слесари и 
т.д., использующие технические 
устройства



Летчик, пилот, стюардесса 

Космонавт 



Инженер транспорта, инженер – механик, конструктор,
Водитель 



Научно-исследовательское 
судно готовится в рейс

Моряк 

Техник и 
инженер - океанолог, 
инженер – гидролог,
Торпедист, 
Водолаз 



Слесарь, сантехник, 
электромонтер 



Часовых дел мастер 



3. Человек – человек 

Тут для специалиста предметом труда 
является другой человек, а 
характерной чертой деятельности – 
необходимость воздействия на 
других людей. К такому типу 
профессий относятся – учитель, 
врач, журналист и продавец



Учитель 



Врач медсестра, санитарка



Полиграфист 

Журналист,
Писатель,
Корреспондент  



4. Человек – знаковая 
система 
Люди, выбравшие этот тип 

профессиональной деятельности, 
должны уметь оперировать 
абстрактными понятиями, иметь 
широкий кругозор. Это бухгалтеры, 
учёные, операторы ЭВМ, 
программисты, люди, работающие в 
лабораториях, научных центрах



Программист,
Оператор ЭВМ,
Инженер - информатик



Геоморфологи, 
Ботаникогеограф,  



Астрофизическая станция

Аэрологический комплекс для 
исследования верхних слоев атмосферы

Техник и 
инженер – 
агрометеоролог

Астрофизические 
наблюдения 
в Антарктике



5. Человек – 
художественный образ
Людей этого типа отличает наличие 

живого образного мышления, 
художественная фантазия, талант



Певец 

Танцор 

Балерина 



Художник, 
Художник-оформитель 



Строитель, 
штукатур – маляр,
облицовщик – плиточник,
инженер, 
архитектор, 



Дизайнер мебельного производства 



Рыбак 



Юрист,
адвокат, 
судья,
милиционер



Токарь-карусельщик,
Револьверщик,
Оператор станков с 
программным управлением

Слесари механосборочных
 работ,
Монтажники 
радиоаппаратуры и 
приборов



Горняк 

Мелиоратор 



Машинист тепловоза,
Проводник,
Бригадир поезда 



Артист, актер,
Кинематографист,
Каскадер, 
Режиссер,
Оператор 



Историки,
Геологи,
Исследователи,
Географы,
Археологи  



Лесники 



Спасатели



Формовщик колбасных изделий,
Обжарщик колбасных изделий 



Повар 

Карамельщик,
Бисквитчик,
Конфетчик,
Шоколадчик 

Автоматизированная поточная линия 
по производству печенья

Пекарь,
Тестовод  



Маркшейдер, замерщик  



1. Какое значение имеет данная профессия для 
общества?

2. Какой труд – автоматизированный, 
механизированный или ручной в ней 
используется?

3. Назовите объект труда, конечный результат 
работы.

4. Охарактеризуйте условия работы, режим труда.
5. Назовите заработную плату специалистов данной 

профессии.
6. Предполагает ли данная профессия интенсивное 

общение с людьми?
7. Существуют ли к данной профессии медицинские 

противопоказания?
8. Какими личными качествами должен обладать 

представитель данной профессии?
9. Где можно её получить?



Журналист 

Оптимист                      Скептик 



Тест 
«Профпригодность»

1. Новогодняя ночь для тебя – 
лучшее время, чтобы:

     а) выспаться;
     б) посмотреть телевизор вместе с 

семьей;
     в) оказаться в кругу друзей.



2. Из трёх подарков ты предпочёл бы:
    а) удочку, набор для вышивания;
    б) коньки или лыжи;
    в) турпутёвку или билет на 

интересное представление.



3. Отправляться в путешествие лучше 
всего:

   а) в одиночку;
   б) с семьей или друзьями;
   в) с незнакомой группой, чтобы 

была возможность обрести новых 
друзей.



4. Если бы ты оказался на острове или в 
лесу, то:

   а) почувствовал бы полную свободу;

   б) занялся бы поиском выхода или каким-
нибудь делом;

   в) ощутил бы тоску, неприкаянность, 
страх.



5. В своё свободное время ты любишь:
   а) читать, посещать библиотеку, шахматную 

секцию, зоопарк, лес, ловить рыбу, мечтать;

   б) рисовать, читать, заниматься спортом, 
музыкой, шитьем или вязанием, ходить в 
походы, разговаривать по телефону, 
смотреть телевизор;

   в) заниматься спортом, танцами, играть в 
ансамбле, петь в хоре, участвовать в 
спектаклях или концертах, путешествовать с 
друзьями, ходить с компанией в кино…



■ Подсчитайте количество набранных 
баллов, учитывая, что ответы 
оцениваются так:

   «а» - 1 балл, 
   «б» - 2 балла, 
   «в» - 3 балла.



От 5 до 8 баллов

Советуем подумать о профессии, где вам не 
придётся общаться с большим количеством 
людей (продавец, учитель, журналист и 
психолог в данном случае не очень подходят). 
Зато исследовательская деятельность или 
работа в охотхозяйстве, лесничестве, 
зверопитомнике или на собственной ферме, 
специальность программиста, слесаря или 
токаря, профессия бухгалтера, оператора ЭВМ 
вполне будут приемлемы для вас, поскольку 
ваши ответы показывают, что вы цените 
тишину, покой, не любите шумных, незнакомых 
компаний. Вы чуть-чуть стеснительны и 
замкнуты, встречи с незнакомыми людьми вам 
доставляют беспокойство.



От 8 до 12 баллов

Вы относитесь к людям, которым не 
страшно одиночество и которые 
прекрасно себя чувствуют в любой 
компании. Вы не боитесь новых 
знакомств и спокойно обходитесь 
без общения длительной время. 
Выбор профессии здесь практически 
не ограничен. 



От 12 до 15 баллов

Задумайтесь над выбором: стоит ли вам, человеку 
общительному, легко вступающему в контакт, 
отказываться от возможности иметь интересную 
профессию менеджера, агента по рекламе, 
коммерческого директора, продавца, дилера, 
учителя, брокера или тренера? В вас огромный 
потенциал энергии и сил, которых хватит для 
работы с большой аудиторией и коллективом 
коллег. Вам будет тесно в маленькой 
лаборатории или у конвейера, охотничьем 
хозяйстве или мастерской.
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