












По длительности сохранения 
информации память делится на:

• Мгновенную (удерживает большое 
количество информации, но на очень 
короткое время);

• Кратковременную (информация 
удерживается в течение достаточно 
длительного времени – пока человек 
сознательно обращает на неё внимание);

• Долговременную (объем её 
практически безграничен; запоминание 
информации происходит путем смысловой 
обработки материала)



В зависимости от типа содержания 
запоминаемого материала память 
делится на:
• Образную (зрительную, слуховую);

• Эмоциональную (память на 
переживания);

• Двигательную;
• Словесно-логическую (память на 

смысл изложения).









ФАКТОРЫ,
улучшающие запоминание:

• Чем больше материал представляет 
интерес, тем легче он запоминается;

• Установка на длительное запоминание 
повышает эффективность;

• Лучше запоминается информация, 
вызывающая эмоции и не наносящая 
ущерба самоуважению человека;

• Мотивы запоминания.
















