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Будь внимателен! 
Цель игры. Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на 
звуковые сигналы. 
Затем на слове «Зайчики», произнесенное ведущим, дети должны начать 
прыгать, на слово «лошадки» - как бы ударять «копытом» об пол, «ра ки» - 
пятиться, «птицы» - бегать, раскинув руки в стороны «аист» - стоять на 
одной ноге. 

Запомни свое место 
Цель игры. Развивать моторно-слуховую память.
Дети стоят в кругу или в разных углах зала, каждый должен запомнить свое 
место. Все разбегаются, а затем возвращаются на свои места. 

Запомни свою позу 
Цель игры.  Развивать моторно-слуховую память.
Дети стоят в кругу или в разных углах зала, каждый ребенок должен встать в 
какую-нибудь позу и запомнить ее. Когда зазву чит музыка, все дети 
разбегаются, с ее окончанием они должны вернуться на свои места и встать в 
ту же позу.



Флажок
Цель игры. Развивать волевое внимание. 
Играющие ходят по залу. Когда ведущий поднимет вверх флажок, все дети 
должны остановиться, хотя музыка продолжает звучать.

Иголка и нитка
Цель игры. Развивать волевое внимание. 
Дети становятся друг за другом. Первый - иголка. Он бегает, меняя 
направление. Остальные бегут за ним, стараясь не от ставать. 

Сова
Цель игры. Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на 
звуковые сигналы. 
Дети выбирают водящего - сову, которая садится в гнездо и спит. В это время 
дети начинают бегать и прыгать. Затем ведущий говорит: «Ночь!» Сова 
открывает глаза и начинает летать. Все играющие сразу должны замереть. 
Кто пошевелится или за смеется, становится совой. И игра продолжается. 


