
                   Урок  № 1

Тема: «Снятие мерок
 для построения чертежа фартука»





Модели  фартуков



●  Мерки снимают по правой стороне фигуры.
●  Сначала снимают мерки обхватов, затем мерки длин.
●  Стоять надо прямо без напряжения.
●  Одежда должна быть легкой.
● Талию предварительно опоясать  шнурком.
● При измерении сантиметровую ленту не                                

натягивать и не ослаблять.
● Мерки длины записывают полностью,                                       

мерки ширины и обхватов в половинном размере, так 
как чертеж строят на половину фигуры.



название 
мерок  

Усл.
обоз.              

нап
р

назначение правила снятия мерок

Полуобхват 
бедер Сб ⭣

определение  
ширины н. 
части фартука      

горизонтально вокруг   
туловища через ·3 

Полуобхват 
талии Ст ⭣

определение 
длины пояса    

Гориз-но вокруг   
туловища через ·2 на 
полном выдохе

Длина 
нижней 
части

Днч ⭣
определение 
длины нижней 
части фартука

от линии талии⭣ до 
желаемой длины, 



● Чертеж строится только на половину 
фигуры, так как вторая половина 
такая же. 

● Мерки обхватов записывают в 
половинном размере и называют 
«полуобхват». Условно обозначают 
буквой «С» (половина от буквы «О»), 

● Мерки длин записывают полностью и 
обозначают буквой «Д».

?



Полуобхват талии   Ст

Сб  Полуобхват бедер

  Дн   Длина нагрудника

Длина нижней части   Днч



●  Практическая работа: 
       «Снятие мерок и их запись»

           Ст -                        Дн -

           Сб -                        Днч -



было интересно…
было трудно… 
теперь я могу… 
я научилась… 
меня удивило…
мне захотелось… 



● http://school-sewing.narod.ru/kurs/bruk.htm
● http://masterskayaotanyutki.narod.ru/Polesno.html


