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О нетрадиционной пище

► Человек – существо всеядное 
► Мы удивляемся, как можно считать 

деликатесом саранчу или блюдо из 
лягушки. А ведь это вопрос традиций и 
кулинарии того или иного народа.    



► Ящерицы, змеи, лягушки
► Улитки, слизни, черви
► Личинки, пчёлы, жуки, кузнечики 
► Крысы, мыши

► Птицы, ежи   

Что можно есть и легко найти ?



• Птицы практически съедобны все. 
Исключение составляет коршун, 
орел и другие питающиеся падалью.

•  Яйца птиц съедобны все. 

Птицы 



•Едят почти всех лягушек, 
исключение составляют лишь 
лягушки с яркой окраской 
тела: жёлтой, оранжевой, 
голубой.

•Нельзя есть жаб.

Земноводные 

            жаба

 ядовитая          лягушка



Лягушки 

► Лягушек жарят на шампурах.
► Обваливают в муке и жарят на  сковороде.
► Делают суп с луком.



Пресмыкающеюся 

► Съедобными являются все змеи кроме 
морских, а также ящерицы. 

► Перед приготовлением пищи из змей и 
ящериц с них снимают кожу.

► Перед жаркой лучше отварить.
► Можно жарить на вертеле. 



Крыс и мышей можно найти везде от пустыни 
до леса. Таким образом это лёгкая добыча для 
человека.
«Мы потерпели крушение корабля нас 
выбросило на остров. Особенно тяжело было 
тогда с мясом, с помощью ловушек мы, 
отлавливали крыс и варили их с любыми 
имевшимися в наличии овощами и зеленью».
       

Крысы и мыши 



Пример из китайской 
кухни

► Одно из самых впечатляющих 
изобретений китайского  гения – блюдо 
под названием «Три писка», популярное 
в провинции Гуйчжоу. Живые крысиные 
эмбрионы перед тем, как оказаться в 
желудке местного гурмана, пищат три 
раза: когда их берут палочками, когда 
окунают в острейший соус и, наконец, 
когда кладут в рот.



Ежи 
❖ Обмазать ежа глиной и положить на 

огонь. Когда ёж обварится то глина будет 
отваливаться вместе с иголками.           

           Если ёж свернулся в шар
✔ С помощью палки загнать ежа в лужу. Ёж 

развернётся и нужно успеть ухватить его 
за брюхо.  



Жуки, гусеницы и личинки не только 
съедобны, но и зачастую достаточно 
калорийны и содержат необходимые 
для организма питательные вещества 
и витамины. 

Насекомые 



Насекомых: 
► Жарят на огне.
► Маринуют.
► Варят в супе.



Черви дождевые 

► Можно высушить в 
консервной банке над 
костром и размолоть 
на муку.

Полученную муку 
можно добавлять в 
суп .   



Улитки 
► Легче всего найти улитку после дождя.
► Перед употреблением улитка должна 

несколько дней поголодать.
► Улитку жарят на костре, целиком варят.
► Вскрывают раковину  обваливают в муке, 

солят и жарят на костре.
► Улиток у которых яркая окраска есть 

нельзя  



Слизни 

► Почти то же самое что и улитка ,но без 
раковины.

► Лучше всего искать ночью на листьях 
растений.



Остатки пищи

Медведи - большие любители рыбы. 
Они иногда оставляют остатки 
рыбьего мяса. Эти остатки можно 
попытаться найти по берегам рек.



Вывод

  Мы узнали, что в экстремальных 
условиях можно использовать в качестве 
пищи: гусениц, ящериц, червей, птиц и т.
д. 
Еду можно найти почти везде: в лесу, 
пустыне. 
Главное не паниковать и пытаться искать.   
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