
ЭКОНОМИЧЕСКИ
Й ЦИКЛ



ФОРМЫ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ 
НЕСТАБИЛЬНОСТИ:
1. Циклические колебания уровня ВНП, 

инвестиций, потребления и занятости;
2. Безработица 

• (как зеркальное отражение циклических колебаний 
экономики, наиболее тяжёлое следствие экономической 
регрессии для людей, потерявших работу);

3. Инфляция 
• (может принимать острые формы, приобретать 

угрожающий характер).



ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЦИКЛ
ОПР: Регулярность 
последовательных 
чередований фаз циклических 
подъёмов и спадов в процессе 
развития рыночной 
экономики

⚫ Каждый цикл имеет свои 
особенности, но все они 
характерны общими 
закономерностями своего 
движения.

Экономический цикл — одно из 
ключевых понятий. Он присущ 
всем странам с рыночной 
экономикой и характеризует 
процесс колебательного 
движения уровня производства, 
объема инвестиций, занятости и 
дохода, в результате чего 
происходит значительное 
расширение или сжатие деловой 
активности в большинстве 
секторов экономики.



ВЫДЕЛЯЮТ ТРИ ОСНОВНЫХ ФАЗЫ:
- рецессия (Recession) есть снижение 
деловой активности, падение производства, 
уровня занятости и доходов, различают по 
степени падения экономики - кризис и 
депрессию;

- восстановление (Recovery) это подъем 
экономической активности, рост рыночной 
конъюнктуры, возрастание выпуска после его 
падения, имевшего место в период рецессии, 
до прежних уровней;

- развитие (Expansion) - продолжение роста 
экономики после стадии восстановления, как 
правило, до достижения нового максимума 
выпуска, превосходящего достигнутый в 
предыдущем цикле; стадия expansion иногда 
может включать несколько циклов, которые в 
этом случае именуются циклами роста 
(growth cycles).



ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЦИКЛА

Цикличность многоструктурна. 

Виды:
малые циклы (краткосрочные колебания 
деловой активности) – 3-4 года,
средние (7-11 лет), Наиболее рельефно 
выражаются средние циклы. Они больше 
чем другие взаимодействуют с малыми 
циклами и сильнее влияют на развитие 
экономических процессов. Поэтому их 
называют базовыми. 
большие (40-60 лет),
столетние циклические колебания – 
столетние циклы лидерства.

Различаются:
материальной основой развития
влиянием на экономические процессы.  



ФАЗЫ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЦИКЛА

Экспансия- циклический подъём
⚫ Расширение производства товаров и услуг
⚫ Рост инвестиций в машины, оборудование, здания, 

сооружения
⚫ Увеличение занятости и реальных доходов населения
⚫ Повышение уровня потребления
Пик 
⚫ точка перегиба в движении цикла. Наивысшая точка 

экспансии.
Экономическая регрессия – спад (исходная фаза)
⚫ Сокращение уровня ВНП и инвестиций 
⚫ Снижение реальных доходов населения и потребления 
Дно (депрессия) 
⚫ регрессия достигает своего нижнего предела, поворот от спада 

к новому подъёму



1. ПРИЧИНЫ ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
ЦИКЛА

Экзогенные теории 
цикла (второстепенная 
роль)
⚫ Циклы связаны с 

внешними факторами 
(крупные открытия, 
природные факторы)

Эндогенные теории цикла
⚫ Циклы порождаются 

причинами внутреннего 
характера

Колебания ВВП, инвестиций, 
потребления, процентной ставки, 
занятости.

Решающее значение в движении 
цикла имеют инвестиции в 
реальный капитал.

Решающую роль играет механизм 
взаимодействия между основными 
компонентами ВВП (инвестиции и 
потребление), занятостью, 
безработицей и монетарными 
факторами (процентной ставкой и 
денежной массой)



2.ПРИЧИНЫ ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
ЦИКЛА:
а) экономическая активность неравномерна из-за сезонных колебаний (летом 
она угасает в ряде секторов экономики в связи с отпусками, в то время как в 
сельском хозяйстве усиливается);

б) существенное влияние на активность могут оказывать демографические 
колебания, вызванные, например, заметным падением рождаемости или ростом 
смертности, в результате чего образуются «демографические ямы», влекущие за 
собой колебания в динамике численности населения, а следовательно, в уровне 
занятости с периодом 20-25 лет;

в) источником колебаний могут быть сроки службы в период обновления разных 
элементов основного капитала: производственных запасов (3-4 года); машин и 
оборудования (8-10 лет); зданий и сооружений (20-25 лет).

Есть колебания, которые не носят узкоотраслевого характера, а проявляются во 
всех сферах хозяйственной деятельности через длительные периоды (около 50 
лет). Такие колебания известны в экономической науке как циклы Кондратьева 
(названы по имени русского экономиста Н. Кондратьева). Длительные волны 
могут быть связаны и с неравномерностью научно-технической революции.



3. В КАЧЕСТВЕ ОСНОВНЫХ ФАКТОРОВ, 
ЯВЛЯЮЩИХСЯ ПРИЧИНОЙ 
ЭКОНОМИЧЕСКИХ КОЛЕБАНИЙ, В 
РАЗЛИЧНЫХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ТЕОРИЯХ 
РАССМАТРИВАЮТСЯ, НАПРИМЕР:

-импульсные воздействия на экономику, 
экономические шоки, как то - технологические сдвиги, 
открытие новых источников сырья, сильные 
изменения мировых цен на источники сырья, 
политические шоки;

-незапланированные увеличения запасов сырья, 
инвестиций в производство;

-трудовые отношения, борьба профсоюзов за гарантии 
занятости и оплаты труда.



РЕГУЛИРУЮЩАЯ РОЛЬ 
ГОСУДАРСТВА:

В антициклических целях оно использует
1. бюджетную политику.
2. для стимулирования роста производства во время кризиса 

резко расширяются правительственные заказы частным 
предприятиям, государственное строительство.

3. проводится законодательное сокращение налогов в периоды 
кризисов и их увеличение в периоды подъемов. (Эти методы 
получили название встроенных стабилизаторов, потому что в 
рамках экономической системы их действие осуществляется 
автоматически.) 

4. Важный инструмент— применение кредитной политики 
через понижение процентной, ставки, которую взимает 
Центральный банк при предоставлении ссуд коммерческим 
банкам. Снижение учетной ставки ведет к понижению 
процентных ставок по всем видам кредитов, в том числе по 
потребительскому, и таким образом способствует увеличению 
инвестиций и расширению продаж в кредит, что стимулирует 
рост производства.



ИТОГ:

Экономический цикл в рыночной экономике - это 
механизм саморегулирования, а кризисы исполняют роль 
качественного структурного фактора обновления 
экономики и, следовательно, способствуют 
экономическому росту.

T. Maкeeвa
Несмотря на то что кризисы (спады) приносят немалые 
экономические и человеческие издержки, рыночная 
экономика от цикла к циклу выходит на все более высокие 
уровни развития, совершенствуя не только материальный 
базис, но и организационные формы производства, 
распределение, обмен и потребление.

С.Н.Ивашковский



ИТОГ:

В современных условиях содержание и общая картина 
экономического цикла существенно модифицируются.
 Это проявляется:
во-первых, в уменьшении амплитуды колебаний экономической 
активности (фазы спада стали короче, фазы подъема — 
продолжительнее; кроме того, удалось избежать депрессии, в 
результате чего за спадом идет оживление и подъем);
во-вторых, в уменьшении диапазона колебаний объемов 
производства и уровней занятости;
в-третьих, в усилении воздействия на экономический цикл 
монополистической структуры рынков, НТП, глобализации 
производства, государственного регулирования экономики.

(С.Н.Ивашковский, кэн, профессор МГИМО(У) МИД РФ)


