
Викторина 

«Правда 
и мифы 

о табаке»



⚫От   курения в мире ежегодно умирает                 
6 миллионов человек. 

⚫ Распространение табакокурения в 
России - самое высокое в мире. 

⚫ Ежегодно в России от причин, 
связанных с курением, 
преждевременно умирает более 340 
тысяч человек. 

⚫Каждые   6  секунд табак уносит одну 
жизнь!



1. Какой из этих цветов -  
табак? 



2. Что является родиной 
табака ?

1) Южная Америка       
2) Южная Африка        
3) Южный полюс.



  3. Какое значение придавали 
американские индейцы 

курению?

1) Это «трубка мира»
2) Это  часть национального 

образа
3) Это отпугивало злых духов



4. Нюхательный  табак 
использовали, как лекарственное 

средство от…

1) Насморка
2) Головной боли 
3) Простуды 



5. Французский король Людовик XIII 
издал специальный указ о том, что 

разрешается продавать табак 
только… 

1) на выходе из города 
2) в аптеках 
3) на улицах, где живут богатые 

люди



6. В 1634 году под страхом смертной 
казни в Москве было запрещено 

курение после:

1)Массового отравления людей
2)Опустошительного пожара
3)Быстрого обогащения торговце 

табаком



7. При каком царе табак широко 
распространился по России? 

1) при Иване Грозном
2) при Екатерине II 
3) при Петре I 



8. Кто выступал инициатором 
запрета 

на курение?  

1)полиция           
2) пожарные        
3) церковь.



9. Кого называют 
"курильщиками поневоле"?

1) тех, кто находится в обществе 
курящих,

2) тех, кого заставляют курить 
принудительно,

3) тех, кто курит в тюрьме.



10. Двое "победителей" не смогли 
получить приз, так как скончались, 

выкурив...

1) 40 папирос      
2)50 папирос       
3) 60 папирос.



11. Капля никотина может убить:

1) одну лошадь
2) две лошади
3) три лошади



Что мы вдыхаем???
•никотин, 
•оксид углерода, 
•мышьяк, 
•бензпирен, 
•сероводород, 
•радиоактивный свинец, 
•изотоп калия, 
•аммиак, 
•стронций, 
•радиоактивный 
полоний-210 !

Курильщика спасает только то, что эта 
доза вводится в организм не сразу, а по 

частям. 



Таковы перспективы!!!



Рак легких, трахеи и бронхов 
(85%). 
2. Рак гортани (84%). 
3. Рак ротовой полости, включая 
губы и язык (92%). 
4. Рак пищевода (78%). 
5. Рак поджелудочной железы 
(29%). 6. Рак мочевого пузыря 
(47%). 
7. Рак почек (48%). 



11. Существуют ли сигареты, 
которые не приносят вреда 

человеку: 

1) сигареты с фильтром; 
2) сигареты с низким 

содержанием никотина и смол; 
3) нет? 



12. Как влияет курение 
на работу сердца:

1) замедляет его работу; 
2) заставляет учащенно 

биться; 
3) не влияет на его работу? 



Оказывается: 
⚫ если человек курит в день от 1 до 9 

сигарет, то сокращает свою жизнь в 
среднем на 4,5 года

⚫ если курит от 10 до 19 сигарет, то –                   
на 5,5 лет 

⚫ если выкуренных 20 - 39 сигарет -                   
на 6,2 года



С нами это не случится!!!?

А может лучше 
не начинать??? 


