
Буддизм



Вопросы для рассмотрения

• Возникновение буддизма
• Буддийский вероучительные тексты
• Основные направления буддизма
• Вероучение буддизма
• Буддийский пантеон



Территория распространения

• Центральная, Южная, Юго-восточная 
Азия

• С XIX в.– проникает в Европу 

• нач.XX в. – в США, Канаду, Латинскую 
Америку

• Примерно 400 млн. мирян и 1 млн. 
монахов и монахинь



Характерная черта

• Сложен для изучения, т.к. легко 
адаптируется к традициям и верованиям 
тех стран, в которые проникает 

создаются местные варианты буддизма



Будда

• 560-480 гг. до н.э.

• Сиддтхарха Гаутама Шакьямуни 
(санскрит) – выполнивший свое 
предназначение отшельник-мудрец из 
рода Готама, племени Шакья

• Будда (санскрит) – Умудрунный, 
Просветленный высшим знанием



История жизни

• Мать – царица Майя- умерла на седьмой 
день после его рождения

• Воспитывался тетей 

• Детство – беззаботно 

• В 16 лет – женился, родился сын
• В 29 лет – оставляет семью, странствует 
по долине Ганга в течение 7 лет

• Умер в возрасте 80 лет



Медитация

• С лат. – размышление – глубокое 
сосредоточение сознания, 
сопровождающееся отрешенностью от 
внешнего мира



Проповедническая 
деятельность

• длилась более 40 лет
• Первая проповедь – Бенаресская – 
краткая формулировка основных 
положений учения

• Сангха – община
• Архат – ученик, достигший высокого 
уровня духовного совершенствования

• Дхарма – учение о спасении (долг, 
религия, истина, справедливость, 
закон…)



Сангха

• С 6 лет
• Монах – с 20 лет
• Обязанность соблюдать 227 правил
• Отношения – строго ритуализированы
• Жизнь в монастыре – постоянное 
совершенствование

• Монастырь – главная форма 
организации верующих



Буддийские вероучительные 
тексты

• Джатаки – легенды  предания о прошлых 
перерождениях будды 

содержат основные нравственные 
догматы Буддизма
Устная традиция – учения мудрецов 
Шраманов                    мнемотехника 
(искусство запоминания)



Типитака (Трипитака)

• «Три корзины»

• Полный свод священных текстов
• 1 – «Корзина устава» ( Виная-питака)–8 
книг

• 2 – «Корзина поучений»(Сутта-питака) – 
5 книг – Дхаммапада (Путь учения)

• 3 – «Корзина толкования учения» 
(Абидхамма-питака) – 7 книг 



Неканоническая религиозная 
литература

• 5 биографий Будды
• Вопросы царя Мелинды («Милинда-
паньха)

• Хроники Дипаванса и Махаванса –Шри-
Ланка (IV –V вв. н.э.)



2 основных направления

• Хинаяна – «малая колесница» – «узкий 
путь к спасению» – южные школы 
буддизма – ранний буддизм

• Махаяна – «большая колесница» – 
«широкий путь к спасению» - северные 
школы - необходимость 
распространения за пределами страны



Тхеравада 

• «Старая школа мудрости»

• Будда – земное существо 

• 550 перерождений
• Появляется среди людей каждые 5 тыс.
лет

• Каждый, достигший высшей святости – 
может стать Буддой

• Доступно только монахам



Ваджраяна
• «алмазная колесница» – одно из 
направлений Махаяны

• Тантраяна – от санскр. Непрерывность, 
поток психики

• Состояние Будды достигается через:
Жесты (мудра)
Заклинания (мантра)
Медитацию (самадхи)
  



Йога

• санскр. - Средство, способ, укрепление – 
учение об очищении души, 
освобождении ее от порабощения телом 
и слиянии с божеством через комплекс 
приемов и упражнений для очищения 
тела и сознания



Учение о четырех благородных 
истинах

• 1. «Жизнь есть страдание»

• 2. «Причина страданий – желания»

• 3. «Избавление от страданий – 
устранение желаний»

• 4. «Благородный срединный 
восьмеричный путь» – путь избавления 
от желаний, путь спасения



Благородный путь спасения

• 1. правильные воззрения
• 2. правильные намерения
• 3. правильная речь
• 4. правильное поведение
• 5. правильная жизнь
• 6. правильные усилия
• 7. правильное отношение
• 8. правильное сосредоточение



«Панча- шила»

• Пять повседневных заповедей:

• 1. отказ от убийства любого живого 
существа (принцип «ахимса»)

• 2. отказ от воровства
• 3. отказ от лжи
• 4. отказ от прелюбодияния
• 5. отказ от употребления спиртных 
напитков



Учение об устройстве мира

• Мир – поток дхарм (мельчайших 
неделимых частиц)

• Комбинации дхарм создают все 
существующее

• Смерть – распад комбинации дхарм
• Дхармы освобождаются для новой 
комбинации              новое перерождение

• Новая комбинация определяется кармой



Карма

• Совокупность всех помыслов и 
поступков человека, его грехов и 
добродетелей во всех предыдущих 
перерождениях

• «капелька прошлого всегда живет в нас»

• Существует свобода выбора в мыслях, 
словах, поступках



Сансара

• «Колесо жизни»

• Бесконечный процесс перевоплощений 
в буддизме

• Шесть видов существ: 

Боги, Асуры, Люди, Животные, Прета, 
обитатели ада



Космологическая картина 
бытия

• 1. мир конкретных человеческих 
страстей

• 2. воображаемый мир
• 3. мир космического сознания
• Махакальпа – определенный период 
существования каждого мира



Нирвана
• Санскр. – успокоение,  угасание
• Полное прекращение перерождений
• Состояние абсолютного покоя, полнейшей 
отрешенности от жизненных 
привязанностей

• Только человек может достичь 
просветления                                      

                    достичь нирваны
• Низшее состояние – отсутствие страданий
• Высшее – махапаринирвана – достижение 
состояния будды, переход в сверхбытие



«Калачакра»

• Взаимосвязь и взаимозависимость 
Вселенной и человека

• «колесо времени» - малые циклы – 12 
лет; крупные временные периоды – 60 
лет

• Колесо - «Чакра» 



Буддийский пантеон
• Не отвергаются боги других религий
• Ранги:   
Будды (просветленные)
Бодхисаттвы (санскр. Существо, стремящееся к 
просветлению) – Авалокитешвара – олицетворяет 
сострадание; Маджушри – мудрость; Ваджрапани – 
борец с заблуждениями и тупостью
Архаты – люди, прошедшие путь духовного 
совершенствования
Идамы – боги, связанные обетами – охранители – 
Ямантака(победитель бога смерти), Тара 
(спасительница)
• Урна – «третий глаз» – знак особой мудрости и 
могущества



Символика Буддизма
• Ваджра (алмаз, громовой топор, пучок 
скрещенных молний) – символ 
Божественной истины учения Будды – 
символ мужского начала

• Колокольчик – символ женского начала
• Лотос – символ чистоты и сострадания
• Зооморфные символы – олени, слоны, змеи
• Гибридные символы – Гаруда(птица с 
головой человека), Макара(голова и задние 
ноги – антилопы, туловище и хвост рыбы)



Мантра

• Магическая фраза – «ОМ, ТЫ 
СОКРОВИЩЕ НА ЛОТОСЕ»

• Повседневная молитва
• Имеет сакральный смысл



Культовые сооружения
• Ступа – ведет происхождение от могильного 
кургана, символическая интерпретация – образ 
Вселенной, древо жизни, олицетворение 
различных психических состояний, 
выражающих духовное совершенствование 
человека.

Архитектурные особенности определяются 
местными традициями – Субурган, Чортен, 
Пагода
• Чайтья – холм возводимый над останками 
святого – место религиозного поклонения

• Вихара – монастырь с постоянно 
проживающими монахами



Обряды и праздники
• Молитвенное собрание членов монашеской 
общины

• Праздники отмечаются по лунному календарю
• Новый год – февраль-март или март-апрель
• «Тройной праздник» – рождение, просветление 
и уход Будды в нирвану (апрель-май)

• Уход молодежи в монастырь – июнь-июль
• Выход из монастыря – по окончании сезона 
дождей

• День всех святых – февраль
• Церемонии по чтению Джатак – февраль-март


