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Виды спорта
❑Биатлон

❑Бобслей

❑Скелетон

❑Конькобежный спорт

❑Фигурное катание

❑Шорт-трек

❑Кёрлинг

❑Лыжные гонки

❑Сноубординг

❑Санный спорт

❑Хоккей с шайбой



Биатлон
      Биатлон – зимний олимпийский вид спорта,
сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки.
На стрельбище расстояние до мишеней составляет 50 
метров. Диаметр мишеней при стрельбе из положения 
лёжа равен 45 мм, а из положения стоя 115 мм. Во всех 
видах гонок, за исключением эстафеты, на каждом огневом 
рубеже у биатлониста в распоряжении пять выстрелов. В 
эстафете можно использовать дополнительные патроны, 
заряжающиеся вручную, в количестве 3 штук на каждом 
огневом рубеже.
                               ВИДЫ ГОНОК
▪Индивидуальная гонка
▪Спринт
▪Гонка преследования
▪Масс-старт
▪Эстафета
▪Смешанная эстафета



Бобслей
Бобслей – зимний олимпийский вид спорта, 
представляющий собой скоростной спуск с 
гор по специально оборудованным ледовым 
трассам на управляемых санях – бобах. 
Используют двухместные и 
четырёхместные бобслеи. Трасса для 
бобслея представляет собой жёлоб на 
железобетонном основании, имеющий 
различные по крутизне повороты и виражи. 
Скорость бобов во время спуска по трассе 
может достигать 150 км/ч.



Скелетон
    Скелетон – вид спорта, представляющий 
собой спуск по ледяному жёлобу на двухпо-
лозьевых санях (скелетоне)на укреплённой 
раме, победитель которого определяется по 
сумме двух заездов.          
       Скелетон представляет собой сани со 
стальными полозьями и укреплённой рамой, 
без рулевого управления, на которых спорт-
смен лежит головой вперёд в направлении 
движения, лицом вниз, используя для управ-
ления санями специальные шипы на ботин-
ках.



Конькобежный 
спорт

   Конькобежный спорт – вид спорта, в котором 
необходимо как можно быстрее преодолевать 
определённую дистанцию на ледовом стадионе по 
замкнутому кругу.
    Участники соревнований бегут парами – один по 
внешней, другой по внутренней дорожкам.


