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Мастер класс
МАСТЕР - КЛАСС 

«КОМПОЗИЦИЯ СПОРТИВНОГО ТАНЦА» 



Практическая часть
Танцевальная лексика через разучивание 

спортивных танцев
1. Танец «Раз ладошка, два ладошка»»
2. Танец «Лягушачья гимнастика»
3. Танец «Планета друзей»
4. Танец «В стиле Диско»



Теоретическая часть

1. Запись танца
2. Рисунок танца
3. Подбор музыкального материала
4. Работа с музыкальным материалом

Постановка спортивного танца



Вступление 8,8,8,8

Первый 
куплет

8,8,8,8

Припев 8,8,8,8

8 – без слов
Второй куплет 8,8,8,8

Припев 8,8,8,8

4 – без слов
8,8,8,8

4 - концовка

«Раз ладошка, два ладошка»



«Лягушачья гимнастика»

Вступление 8,8

Первый куплет 8,8,8,8,8

Припев 8,8,8,8

Второй куплет 8,8,8,8,8

Припев 8,8,8,8

Третий куплет 8,8,8,8,8



Запись танца



Название танца
Название музыкального материала
Авторы



1



2



3



4



5



6



7



1 2 3 4

5 6 7

Рисунок танца «В стиле Диско»
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